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Mensaje del 
Director de 
la Fundación 
TecSalud
2025: Un año de legado y transformación

El 2025 quedará guardado en nuestra memoria como el año en 
que celebramos dos décadas de servicio a la comunidad, a través 
de nuestro Centro de Salud Integral (CeSI). Durante estos 20 años, 
hemos trabajado para garantizar una atención médica integral 
con un trato digno y cálido que toda persona merece, al tiempo 
que fortalecemos el campo clínico para la formación de excelencia 
de los estudiantes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud 
del Tecnológico de Monterrey.

Desde su apertura en 2005, el Centro de Salud Integral (CeSI) se 
ha consolidado como una institución de referencia nacional. 
Hemos extendido nuestra influencia más allá de Nuevo León, 
ofreciendo servicios de calidad a precios accesibles y 
transformando positivamente la vida de muchas personas. Para 
conmemorar este legado, organizamos un evento llamado 
“Sinfonía por la Generosidad”, una noche donde el arte y la 
filantropía convergieron gracias a la participación estelar de 
Alondra de la Parra y la Orquesta Sinfónica del Tecnológico de 
Monterrey. El recurso recaudado se destinó a los programas de la 
Fundación TecSalud para continuar nuestra misión de servicio.

Nuestro crecimiento sigue impulsado por la visión de expandir el 
acceso a la salud especializada. Gracias a alianzas estratégicas y a 
la generosidad de nuestros donantes, el Instituto de Oftalmología 
de la Fundación TecSalud contará con un laboratorio de ojo seco. 
Además, en respuesta a la demanda de nuestros pacientes, 
gestionamos activamente la apertura de un tercer quirófano, vital 
para asegurar el bienestar visual con la excelencia que distingue a 
TecSalud.

Los logros de 2025 son prueba tangible de la suma de 
voluntades. Expresamos nuestra profunda gratitud a 
nuestros donantes: su generosidad es un voto de 
confianza que nos permite impactar a los sectores más 
vulnerables. Asimismo, quiero destacar el invaluable 
apoyo desinteresado de los profesores y médicos de 
TecSalud, quienes comparten su tiempo, su conocimiento 
y experiencia para brindar atención médica de primer nivel 
a quienes acuden a la Fundación TecSalud.

Finalmente, nuestro reconocimiento se extiende al valioso 
apoyo de los colaboradores de las áreas administrativas y 
operativas de TecSalud y del Tecnológico de Monterrey. Su 
labor es fundamental para la eficiente operación de la 
Fundación TecSalud.

A todo el equipo del  Centro de Salud Integral (CeSI) y de la 
Fundación TecSalud, gracias por su compromiso y 
vocación diaria. Su labor hace posible la construcción de 
un futuro más saludable para todos.

Es así como seguimos Conectando Voluntades para 
Transformar Vidas.
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Impacto de la Fundación TecSalud
La Fundación TecSalud tiene como propósito fomentar el cuidado de la salud entre las comunidades en situación de vulnerabilidad. 
Logramos este objetivo gracias a los profesores y médicos de TecSalud, así como los estudiantes y residentes de la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey, quienes brindan su apoyo para hacer de esta meta una realidad.

TecSalud, comprometido con la comunidad, participa activamente mediante la participación de sus colaboradores, la disponibilidad 
de su infraestructura, una aportación económica anual y el otorgamiento de servicios a precios sociales.

Si bien la mayoría de los beneficiarios se encuentran en diferentes municipios del estado de Nuevo León, el impacto de nuestras 
acciones se ha extendido también a diversas regiones de la República Mexicana.

Impacto 2025 de la
Fundación TecSalud

$46,323,374.30
MX - Monto total de inversión 

34,376
personas

Beneficiados*

*Beneficiados con: consultas, estudios, cirugías, talleres, conferencias
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Centro de Salud Integral de 
la Fundación TecSalud
El Centro de Salud Integral (CeSI) forma parte de la Fundación TecSalud y representa un espacio dedicado al bienestar físico, mental 
y social de la comunidad. Está conformado por el Instituto de Oftalmología de la Fundación TecSalud, Centro Académico Asistencial 
Eugenio y Eva Garza Lagüera, Instituto de Otorrinolaringología y el Centro Académico de Atención en Bienestar Integral (CAABI), los 
cuales trabajan de manera conjunta para ofrecer una atención médica integral y de alta calidad.

Ubicado en el Municipio de Santa Catarina, Nuevo León, dentro de la Colonia San Gilberto y con 20 años de trayectoria, el CeSI se ha 
consolidado como un referente en el cuidado de la salud comunitaria, ofreciendo servicios médicos a precio social, respaldados por 
la infraestructura, el conocimiento y estándares de TecSalud.

Impacto 
2025 a través 
del Centro de 
Salud Integral

49,480
Servicios*

16,306
personas

Beneficiados

$ 21,051,036.92
MX - pesos

Monto total de inversión
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*servicios: cirugías, consultas, procedimientos y estudios
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Instituto de Oftalmología 
de la Fundación TecSalud
El Instituto de Oftalmología de la Fundación TecSaud, promueve la salud visual ofreciendo servicios de prevención, detección 
oportuna y atención médica de calidad, en instalaciones equipadas con tecnología de vanguardia.

Dispone de 12 consultorios, 6 salas de estudios oftalmológicos y 2 quirófanos especializados, diseñados para la realización de 
procedimientos que van de menor a mayor complejidad entre los que destacan la corrección de estrabismo, cirugía de catarata y 
vitrectomía.

Actualmente se encuentra en gestión la ampliación de las instalaciones para contar con un tercer quirófano, lo que permitirá atender 
a más personas que cuentan con problemas visuales. De igual forma, gracias al apoyo de donantes, se instalará un Laboratorio de Ojo 
Seco, lo que permitirá realizar un diagnóstico y evaluación más específicos, y por tanto otorgar un tratamiento integral sobre este 
padecimiento.

La atención médica es proporcionada por profesores del Instituto de Oftalmología y Ciencias Visuales del Hospital Zambrano Hellion 
TecSalud, así como por personal de enfermería de TecSalud. A su vez, estudiantes y residentes de la Escuela de Medicina y Ciencias 
de la Salud del Tecnológico de Monterrey participan activamente, contribuyendo con su conocimiento y compromiso al cuidado 
integral de la salud visual de los pacientes.

Impacto 2025 en el Instituto de Oftalmología 
de la Fundación TecSalud

12,182
Beneficiados

2,193
Cirugías y Procedimientos

24,799
Consultas

7,367
Estudios
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Centro Académico Asistencial 
Eugenio y Eva Garza Lagüera
En este Centro se integra la experiencia y trayectoria de los profesores médicos de TecSalud, quienes de manera comprometida 
dedican su tiempo y conocimiento al cuidado de nuestros pacientes.

El Centro ofrece servicios médicos de primer contacto a través de sus distintas unidades de atención:
• Manejo del Dolor
• Medicina Interna
• Atención al Paciente Diabético
•  Pediatría

Asimismo, se realizan estudios diagnósticos complementarios, entre los que destacan:
• Electrocardiograma
• Toma de muestras de laboratorio

Impacto 2025 en el 
Centro Académico 
Asistencial Eugenio 
y Eva Garza Lagüera

2,295
Beneficiados

10,898
(consultas y estudios)

Servicios
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Centro de Otorrinolaringología
El Centro de Otorrinolaringología cumple una misión crucial en el cuidado de la salud de la comunidad: diagnosticar, tratar y 
rehabilitar padecimientos de oído, nariz y garganta en poblaciones vulnerables de todas las edades. Con un enfoque especial en la 
detección temprana y el manejo integral de problemas auditivos, este centro está equipado con tecnología de vanguardia para 
garantizar consultas y diagnósticos oportunos. Gracias a esta capacidad, se contribuye, de manera significativa, a mejorar la calidad 
de vida de quienes enfrentan pérdida auditiva, parcial o total, devolviéndoles la esperanza y la oportunidad de integrarse plenamente 
a la sociedad.

La excelencia de la atención se cimienta en la vocación académica y asistencial. El servicio es brindado por los profesores médicos 
especializados del Instituto de Otorrinolaringología del Hospital Zambrano Hellion TecSalud, quienes ponen su conocimiento y 
experiencia al servicio de la salud auditiva de los pacientes, asegurando el más alto nivel de dedicación y compromiso.

Impacto 2025 en el Centro
de Otorrinolaringología

1,538
Beneficiados

1,831
Consultas

585
Estudios

20
Aparatos Auditivos: 

Otorgados a Precio Social
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El Centro Académico de Atención en Bienestar Integral (CAABI) promueve el bienestar físico y emocional a través de servicios en las 
áreas de Nutrición y Psicología. En este espacio, profesores médicos de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico 
de Monterrey, junto con estudiantes de dichas especialidades, dedican su tiempo y conocimiento a la prevención y tratamiento de 
enfermedades, impulsando hábitos saludables y el equilibrio integral de las personas.

Servicios de Nutrición:
• Control de peso
• Orientación nutricional durante el embarazo y lactancia, infancia y adolescencia
• Atención nutricional en casos de diabetes, hipertensión, cáncer, obesidad y enfermedades renales o gastrointestinales
• Valoración integral del estado nutricional

Servicios de Psicología:
• Orientación y terapias para el tratamiento de problemas relacionados con temas:

• Escolares
• Familiares
• Laborales
• Personales
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Centro Académico de Atención 
en Bienestar Integral (CAABI)

Impacto 2025 Centro Académico 
de Atención en Bienestar Integral

291
Personas

beneficiadas

351
Consultas

de Nutrición

877
Consultas

de Psicología
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Cobertura de Atención Médica
a Pacientes Sociales
La Fundación TecSalud cuenta con fondos de cobertura médica y hospitalaria destinados a pacientes sociales que cumplen con los 
criterios establecidos para recibir apoyo. Estos fondos reflejan el espíritu altruista de los donantes, quienes comparten el 
compromiso de cuidar la salud de las comunidades más vulnerables.

Un componente esencial de este esfuerzo es la participación voluntaria de profesores médicos de TecSalud, así como de residentes 
y estudiantes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey.

De manera adicional, el Fondo CER (Consuelo, Entrega y Respeto), administrado por las Damas Voluntarias, brinda apoyo a personas 
de escasos recursos, cubriendo tratamientos, consultas y medicamentos para pacientes que cumplen los requisitos 
preestablecidos. En 2025, este fondo permitió otorgar 424 servicios.

Impacto 2025 en la Cobertura de Atención 
Médica a Pacientes Sociales con Fondos de 
la Fundación TecSalud 

$ 12,076,430
MX

905
personas

BeneficiadosMonto total de inversión

��



Este Centro representa un esfuerzo solidario y coordinado entre TecSalud, Fundación TecSalud y un grupo importante de donantes 
e instituciones de beneficencia. El propósito fundamental es ofrecer diagnósticos, tratamientos y seguimientos clínicos a pacientes, 
sociales y privados, que presentan cardiopatías congénitas y adquiridas. Además de promover y generar educación, innovación e 
investigación, en temas relacionados con esta especialidad.

Se distingue por su enfoque integral y centrado en el paciente y su familia, garantizando una experiencia hospitalaria y de atención 
totalmente personalizada. La atención se vuelve integral al incluir el respaldo de las especialidades en Odontología, Nutrición y 
Psicología. Un componente crucial de este Centro es el impacto académico generado por la colaboración activa de la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey.

A través de la alianza con organizaciones colaboradoras y el compromiso del Hospital Zambrano Hellion TecSalud, se hacen posibles 
intervenciones quirúrgicas y tratamientos avanzados que corrigen estas afecciones. Gracias a este esfuerzo conjunto, las familias 
encuentran una solución que les regresa la certeza de ver crecer a sus hijos con un corazón sano y con un mejor futuro.

En 2025, Fundación TecSalud apoyó a pacientes en situación de vulnerabilidad a través de dicho Centro, propiciando así una 
esperanza de vida para ellos y sus familias.
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Centro de Cardiología 
Pediátrica de TecSalud

Impacto 2025 del Centro 
Cardiología Pediátrica

5
Beneficiados

19
Consultas de 
seguimiento

5
Cirugías y 

Cateterismos

Pacientes apoyados por Fundación TecSalud
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El programa de Conferencias PREVER tiene como objetivo fomentar la cultura del cuidado de la salud y la prevención de 
enfermedades en la comunidad. A través de conferencias gratuitas, en formato presencial y virtual, profesores médicos de TecSalud 
y residentes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey, comparten información relevante sobre 
diversos temas de salud.

Estas conferencias se imparten en empresas, centros comunitarios, instituciones de beneficencia, escuelas y organismos sociales, 
buscando fortalecer el conocimiento y la responsabilidad individual hacia el bienestar integral.
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Educación en Salud
Conferencias PREVER 

Impacto 2025 
Conferencias 
PREVER

63
Conferencias

45
Profesores médicos, estudiantes

y residentes participantes

17,165
Beneficiados

Pacientes apoyados por Fundación TecSalud

��



Las acciones transformadoras de la Fundación TecSalud se sustentan con el espíritu altruista del personal médico y académico de 
TecSalud. Ellos, junto con residentes y estudiantes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey, 
dedican su tiempo, conocimiento y experiencia profesional para impactar positivamente a las comunidades más vulnerables.

Este trabajo colaborativo no solo impulsa los programas de la Fundación, sino que también refleja el compromiso institucional del 
Tecnológico de Monterrey de formar profesionales con un profundo sentido humano. El voluntariado es un eje esencial que 
promueve la empatía, la solidaridad y el servicio a la sociedad como pilares ineludibles tanto de la educación médica como de la labor 
de la Fundación.
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Suma de Voluntades
Voluntariado Médico y Participación de Alumnos

Profesores Médicos TecSalud 
participantes en el 2025: 

Participación Académica 
en el 2025: 

Otorgando Atención 
médica en Centro de 
Salud Integral de la 
Fundación TecSalud: 

Otorgando Atención 
médica en TecSalud: 81

51

Participando en el 
Comité Fondo 
Zambrano Hellion:

3

Dictando 
Conferencias 
PREVER:

45

Residentes

Fellows (Algología, 
Plástica, Segmento 
anterior y Retina): 

24

7

Pasante Fondo 
Zambrano Hellion: 1

Pregrado:  187
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Testimonios
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