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Céncer de Prostata

El cancer de prostata representa uno de los principalesretos en la salud masculina, asi lo sefidé el Dr.
Daniel Olvera, lider dela Unidad de Urologia de TecSalud.

“No solo se trata de uno de los canceres con mayor impacto en la mortalidad en hombres, sino también de una
enfermedad compleja debido a su heterogeneidad”, explico.

“Mientras algunos pacientes son candidatos a esquemas de vigilancia activa, otros presentan cuadros de
comportamiento agresivo y de rapida progresion”, dijo.

No obstante, enfatiz6 que el entendimiento clinico y cientifico sobre este tipo de cancer ha evolucionado de
manera acel erada.

“Lo gue hoy conocemos es significativamente distinto a lo que aprendimos durante la formacion médicay la
especialidad”, sefial 6.

En ese contexto, €l especialista presentd una actualizacion sobre los criterios diagnésticos de la patologia durante
el 2° Simposio Actualidades de Cancer Genitourinario, organizado por TecSalud.

Ponenciadel Dr. Daniel Olvera durante el 2do Simposio Actualidades de Cancer Genitourinario de TecSalud

Detectando a tiempo casos curables

El Dr. Olvera sefial 6 que lamayor incidencia de cancer de préstata se presenta en hombres de 55 a 60 afios, por
lo que este rango de edad resulta clave pararealizar check-upsy tamizajes.

Como primera actualizacion en e diagnostico, destaco que un gran porcentaje de casos potencialmente
cur ables se detectan hoy en dia gracias alamedicion del antigeno prostético especifico.

“También conocida como PSA, es una prueba que permite identificar alteraciones prostaticas, incluido €l
cancer de prostata”, explico.

Agregd que larecomendacion esrealizar la primera valoracion entre los 45 y 50 afios, o desde |os 40 afios en
hombres considerados de alto riesgo o con antecedentes familiar es del padecimiento.

“Lascifrasiniciales del PSA son muy (tiles para predecir el grado de la enfermedad e identificar a los
pacientes que podrian requerir tratamiento medico, quirurgico o radioterapéutico”, subrayo.

Prueba de Antigeno Prostético Especifico
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El estudio deimagen como clave en € diagndstico

L a segunda actualizacion presentada por el especialista se centrd en las nuevas herramientas para un
diagnostico oportuno, las cuales han transformado la manera en que se evalUia a los pacientes.

El Dr. Olvera explico que, hace apenas unos afios, laresonancia magnética se incorporé como un estudio clave
paravalorar adecuadamente el riesgo de cancer de prostata.

“ Antes recurriamos siempre a la biopsia, un procedimiento en el que se obtienen pequefias muestras del tejido o
células del paciente para el diagndstico de la enfermedad”, recordo.

“ Afortunadamente, hoy contamos con la resonancia magnética, que ademas de ser un método de minima
invasion, resulta mas precisa, pues permite identificar entre el 70y 80% de los casos’, afadi 6.

No obstante, el doctor aclaré que la biopsia contintia siendo una herramienta fundamental, aunque la resonancia
magneética se ha convertido como un primer paso ideal paraorientar sobre la presencia o ausenciade
tumoracion.

“Dependiendo de esos hallazgos, se determina posteriormente si es necesario avanzar hacia una biopsia con €l
fin de obtener una confirmacion mas detallada”, explico.

Publico presente durante € 2do Simposio Actualidades de Cancer Genitourinario de TecSalud
El panorama actual del cancer de prostata exige unavision renovada que combine los avances tecnol 6gicos con
unarelacion médico—paciente mas cercanay empatica.

Como sefial6 €l Dr. Daniel Olvera, “la comprension de esta enfermedad ha evolucionado de manera acelerada 'y
hoy permiten establecer diagndsticos mas precisosy menos invasivos’.

“Sn embargo, mas alla de los criterios clinicos y 1os protocol os actualizados, €l verdadero g e del abordaje
radica en € didlogo abierto, la confianza y la toma de decisiones compartida”, continuo.

“Solo con este enfoque integral podremos garantizar un diagnéstico certero y un tratamiento real mente efectivo
para cada hombre gue padezca la enfermedad”, concluy®é.



