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Ante €l reciente aumento de casos de sarampion en México, TecSalud llevo a cabo & webinar “ Sarampién: lo
gue debes saber para prevenirlo”.

Este espacio, disefiado para ofrecer informacion confiable y actualizada sobre la enfermedad, brindo
herramientas para resolver las dudas més importantes sobre el tema.

El webinar conté con |a participacion de destacados expertos como: laDra. Alma Rosa Marroquin, Secretaria
de Salud de Nuevo Leon; e Dr. Oscar Tamez, especiaista en infectologia pediétrica de TecSalud; y €l Dr.
Michel Martinez, lider de la Unidad de Vigilancia Epidemiol dgica de TecSalud.

Seguin los especidistas, “ es fundamental proporcionar informacion veraz y oportuna para comprender las
mej or es estrategias de prevencion”.

Con estaiiniciativa, TecSalud reafirmé su compromiso con €l fortalecimiento de la proteccién de la comunidad
frente aenfer medades prevenibles.

Delaerradicacion al brote

Durante el webinar, los especialistas respondieron a una duda fundamental: ¢Por qué regreso el sarampion?

LaDra. AlmaRosa Marroquin recordé que, en 1996, México se declar6 oficialmente libre de sarampion, y con
ello, se hicieron gjustes en el esquema de vacunacion.

“Después de declararnos libres de sarampion, la segunda dosis de la vacuna se aplicaba a los seis afios’,
sefial O.

“Mas adelante, a partir de 2021 y en €l contexto de la pandemia por COVID-19, €l refuerzo cambi6 para
aplicarse alos 18 meses’, agrego.

Durante ese periodo coexistieron cartillas con ambas indicaciones, 10 que generé confusion y retrasosen la
aplicacion oportuna del refuerzo.

“Esto, sumado al temor de acudir a los centros de salud durante la pandemia, impacto directamente en las
coberturas de vacunacién, abriendo espacio para que €l virus volviera a circular”, indico.
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Laimportancia de vacunarse

Por su parte, €l Dr. Michel Martinez explicd que el sarampion se trata de un virus altamente contagioso, capaz
de propagarse de 16 a 18 per sonas por cada individuo infectado.

“Sedesarrolla en varias fases. La primera es mas sutil, con sintomas vagos, asociados a otras enfermedades
respiratorias, como cansancio, tos o secrecion nasal”, comento.

“Posteriormente, aparecen lesiones en las mucosasy, en la fase final, se presentan las manifestaciones en la
piel, que generalmente comienzan en la cabeza o €l cuello y se extienden al resto del cuerpo”, continud.

El especiaista detall6 que el periodo de contagio es de cuatro dias antesy cuatro dias después de las
manifestaciones dermatol égicas y afecta, principalmente, a personas que no han recibido la vacuna o que nunca
han estado en contacto previo con € virus.



“En el peor de los casos, puede generar complicaciones graves como heumonia, encefalitis esclerosante e
incluso la muerte; por €ello, la vacunacion es nuestra mejor aliada”, sefial 6.

Contraindicaciones dela vacuna

El Dr. Michel Martinez explico que, aunque la vacuna contra el sarampion es seguray atamente efectiva,
existen algunas contr aindicaciones que deben tomarse en cuenta.

Detall6 que las personas inmunocompr ometidas, como quienes han recibido un trasplante de 6rgano solido o
de médula Gsea, deben esperar entre 18 y 24 meses antes de vacunarse.

Asimismo, los pacientes que reciben medicamentos biol dgicos o tratamientos que modulan el sistema
inmunol 6gico deben discutir su caso directamente con su médico tratante.

En & caso de mujeres embar azadas, sefial 6 que también se requiere una evaluacion cuidadosa antes de
considerar la vacunacion.



Ademés, destacd que “si no te puedes vacunar, la megjor estrategia es incentivar a quienes te rodean para que lo
hagan”.

Afiadié que medidas como la ventilacion de espaciosy el uso de cubrebocas son acciones Utiles, especialmente
s se ha estado en contacto con un caso confirmado 0 si se presentan sintomas compatibles con la enfermedad.

Vacunacion vs. Autismo: ¢mito o realidad?

Otro de los temas que mas dudas ha generado es |a supuesta relacion entre la vacuna contra el sarampiény el
autismo, un mito que persiste desde hace décadas.

Durante el webinar, el Dr. Oscar Tamez fue enfético: “ Es completamente falso”.

“Tras investigaciones profundas, se ha comprobado que esa informacién es fabricada y no existe ningin estudio
que relacione la vacuna con la aparicion de autismo”, explico.



Comento que, durante los tltimos 30 afios, se hainvertido mucho en desmentir este mito y en garantizar
informacion veraz sobre la vacunacion.

“Hoy, vacunarse sigue siendo una de las estrategias mas efectivas de salud publica para reducir la mortalidad
infantil”, subrayo.

Finalmente, los especialistas coincidieron en que €l sarampion es un virus conocido y que México cuenta con
estrategias puntuales y efectivas para prevenirlo.

“En el pasado hemos vencido al sarampion y, en 2026, contamos con atin mas herramientas para combatir|o;
no hay necesidad de alarmarse” , afirmo € Dr. Michel Martinez.

Asimismo, el Dr. Oscar Tamez destaco que vacunarse no solo protege a quien recibe la vacuna, sino también a
toda la comunidad.



“Vacunarse contra el sarampion es seguro, efectivo y gratuito; no hay razén para postergarlo. Hagamoslo
todos, por nosotrosy por quienes nos rodean”, concluyo la Dra. Alma Rosa Marroquin.

Si te perdiste el webinar en vivo, puedes revivirlo dando clic agui.
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