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Con €l objetivo de destacar al Centro de Cancer de Mama como un referente en liderazgo y formacion,
TecSalud, en colaboracion con AstraZeneca, llevo a cabo un evento enfocado en el fortalecimiento de la
atencion oncol ogica.

Durante dos dias, especiaistas se reunieron parareforzar las capacidades clinicasy ter apéuticas, asi como
destacar laimportanciadel abordaje multidisciplinario en el tratamiento del cancer de mama.

El encuentro se realizd en el marco de un preceptorship (programa de mentoria clinica especializada) dirigido a
médi cos oncdlogos de toda la Republica Mexicana, con el proposito de fomentar €l aprendizaje entre pares, la
discusion de casos clinicosy €l intercambio de experiencias en la atencion oncol 6gica.

“Cumplimos 10 afios del Centro; una década en donde hemos logrado consolidar un modelo de atencion
integral y de excelencia”, destaco laDra. Cynthia Villarreal, directoradel Instituto de Oncologia.

L a especialista afiadi6 que este trabajo ha permitido elevar la calidad de la atencion y consolidar a TecSalud
como unainstitucién dereferencia en enfer medades oncoldgicas.
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Panorama actual del cancer de mama

Durante el evento, laDra. Alexandra Gar cilazo, especialista en oncologia del Instituto Nacional de
Cancerologia, presenté un panorama actual del cancer de mama anivel mundial y anivel Latinoamérica.

Explico que, de acuerdo con unainiciativade la Organizacion Mundial dela Salud (OM S), para 2040 la
incidencia global de esta enfermedad deberia disminuir 2.5 por ciento anual. Sin embargo, sefid 6 que este
objetivo aln esta lgjos de alcanzarse.

“En paises de bajo desarrollo, los casos de cancer de mama estan incrementando y las muertes han aumentado
en un 147%", advirtio.
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La especidista atribuy0 este panorama a factores como lainequidad, los diagndsticos tardios y las
limitaciones en el acceso a tratamientos oncol dgicos dentro de los sistemas de salud.

Asimismo, destaco que factores como el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, laobesidad, la
elevacion de glucosa en sangrey labaja actividad fisica han incrementado el riesgo de desarrollar la
enfermedad.

“En LATAM, €l alto indice de glucosa en sangre hoy se ha convertido en el mayor factor de riesgo para padecer
cancer de mama”, puntualizo la Dra. Garcilazo.
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El valor delos comités multidisciplinarios

En el evento también se destaco laimportancia de la colabor acién entr e especialistas paramejorar laatencion
de | as pacientes oncol 6gi cas.

En este contexto, €l Dr. Héctor Mar celino Diaz, Jefe de Servicios Oncol 6gicos Hospitalarios de TecSalud,
explicd como los comités multidisciplinarios de tumor es se han convertido en una herramienta clave.

El especialista sefial 6 que estos espacios permiten reunir a médicos de distintas areas para discutir cada caso de
formaintegral, optimizar recursosy tomar decisiones conjuntas.

“La palabra clave esreunirse. No es una clase ni una presentacion anecdética, Sino un espacio pararevisar y
discutir detalladamente los casos’, explico.

El Dr. Diaz destacd que este modelo no solo mejora el apego a guiasy recomendaciones clinicas, sino que
también agiliza diagnésticosy facilitael acceso atratamientos de vanguar dia.

“La consolidacion de nuestro comité de mama ha sentado las bases para replicar este modelo en otros comités
oncol dgicos, fortaleciendo asi una atencion cada vez mas integral y especializada” , afirmo.
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El encuentro reafirmé la necesidad de continuar fortaleciendo modelos de atencién integralesy
multidisciplinarios frente a uno de los mayor es desafios de salud publicaen LATAM y e mundo.

Y esque, de acuerdo con €l ultimo reporte del I nstituto Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI), tan solo
en México laincidenciadel cancer de mama contintia en aumento, donde la edad mediana de diagndstico es



de 52 anos.

Por ello, TecSalud reiteré su compromiso con laactualizacion médica, lainnovacion clinicay el trabajo
colabor ativo para brindar una atencion oncol 6gica méas oportuna, especializada y humana.



