Hospital Zambrano Hellion reconocido como el hospital mas
sustentable de M éxico

Hospital Zambrano Hellion reconocido como el hospital més sustentable de México
Aug 19, 2026

Autor

Paula Trevifio

Hospitales sustentables

Ranking World' s Greenest Hospitals 2026

Hospital Zambrano Hellion

TecSalud

Laresponsabilidad ambiental se ha convertido en un componente cada vez més relevante paralas
organizaciones de todos |os sectores, incluido €l de la salud.

“Un hospital, por la propia naturaleza de sus operaciones, enfrenta el gran reto de reducir su impacto
ambiental ala par de ofrecer una atencién segura, coordinada y de calidad a |los pacientes’, expresd José
Antonio Gallardo, director de Operaciones de TecSalud.

En este contexto, el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud fue reconocido como el hospital méas
sustentable de M éxico en el ranking World's Greenest Hospitals 2026, elaborado por Newsweek en
colaboracién con Satista.

Lainstitucion fue la iinica de M éxico en obtener la distincion de cinco hojas (5 L eaves), € nivel més alto de
desempefio otorgado por esta evaluacion.

A nivel internacional, Unicamente 34 hospitales alcanzaron esta categor ia, de los cuales siete se encuentran
en América L atina.

Fachada del Hospital Zambrano Hellion

Reconociendo el desempefio ambiental de los hospitales

World's Greenest Hospitals 2026 reconoce ainstituciones de salud que destacan por sus avances en materia de
sustentabilidad y responsabilidad ambiental.

Para esta edicion, se evalud a 250 hospitales de 36 paises, considerando 6 indicador es:

Datos de desempefio en sostenibilidad
Recomendaciones de expertos
Certificacionesy acreditaciones

L ogrosy reconocimientos

Compromisosy promesas

Transparencia en la presentacion de informes
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Sin embargo, més all& de reconocer e desempefio individual de las ingtituciones, e ranking buscaimpulsar una
transformacion en el sector salud y demostrar que laatencion médicay laresponsabilidad ambiental
pueden avanzar de manera conjunta.

“La sustentabilidad debe ocupar un lugar cada vez mas relevante en nuestras agendas, porque el desempefio
ambiental también es parte de una operacion hospitalaria responsable”’, destacé José Antonio Gallardo.

Feria de Sostenibilidad en el Hospital Zambrano Hellion

L as acciones que respaldan el reconocimiento

El reconocimiento del Hospital Zambrano Hellion se sustenta en las distintas iniciativas de sostenibilidad
incor poradas a su operacion.

Javier Martinez, coordinador de Estrategia de TecSalud, destac6 que uno de los principales avances hasido €l
uso de 100% de ener gia proveniente de fuentes renovables en € Hospital.

“De acuerdo con e consumo registrado en 2025, esto permiti6 evitar emisiones de gases de efecto invernadero
equivalentes a retirar 1,970 automdviles de gasolina de circulacion durante un afio”, explico.

En materia de consumo responsable, Javier sefial 6 que también se hatrabajado en reducir € uso de plasticos
de un solo uso, asi como laincorporacion de mas de 30 bebeder os en las instalaciones del Hospital Zambrano
Hellion.

Lagestion deresiduos es otro componente relevante, pues durante 2025, TecSalud logro desviar del relleno
sanitario 35% de los residuos generadosy separar més de 160 toneladas de residuos or ganicos.

A estas acciones se suma su participacion en €l primer programa del Centro Regional de Prevencion y
Calidad Ambiental, asi como lainstalacién de sensores para el monitor eo continuo de particulas
contaminantes del aire.

Finalmente, Javier destaco que estas iniciativas forman parte del compromiso institucional de TecSalud con una
operacion mas sostenible, establecido en Ruta Azul y el Plan de Sostenibilidad y Cambio Climatico.

Instituto Health4L ife

“Para TecSalud, €l resultado en el ranking World’s Greenest Hospitals 2026 reflgja el esfuerzo de todas
nuestras areas por impulsar précticas responsables con el medio ambiente, manteniendo la excelencia en la
atencion medica”, destaco Carlos Arellano, director General de TecSalud.

Asimismo, sefial 6 que este reconocimiento fortalece el compromiso de continuar construyendo un sistema de
salud mas sostenible, queintegre el cuidado de las personasy del medio ambiente en beneficio de la comunidad
y las futuras generaciones.

“En el Hospital Zambrano Hellion, la innovacion y la excelencia también se reflegjan en la forma en que
cuidamos nuestro entorno”, concluyo Carlos Arellano.



