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La responsabilidad ambiental se ha convertido en un componente cada vez más relevante para las
organizaciones de todos los sectores, incluido el de la salud.

“Un hospital, por la propia naturaleza de sus operaciones, enfrenta el gran reto de reducir su impacto
ambiental a la par de ofrecer una atención segura, coordinada y de calidad a los pacientes”, expresó José
Antonio Gallardo, director de Operaciones de TecSalud.

En este contexto, el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud fue reconocido como el hospital más
sustentable de México en el ranking World’s Greenest Hospitals 2026, elaborado por Newsweek en
colaboración con Statista.

La institución fue la única de México en obtener la distinción de cinco hojas (5 Leaves), el nivel más alto de
desempeño otorgado por esta evaluación. 

A nivel internacional, únicamente 34 hospitales alcanzaron esta categoría, de los cuales siete se encuentran
en América Latina.

 

Fachada del Hospital Zambrano Hellion
 

Reconociendo el desempeño ambiental de los hospitales

World’s Greenest Hospitals 2026 reconoce a instituciones de salud que destacan por sus avances en materia de
sustentabilidad y responsabilidad ambiental.

Para esta edición, se evaluó a 250 hospitales de 36 países, considerando 6 indicadores: 

Datos de desempeño en sostenibilidad
Recomendaciones de expertos
Certificaciones y acreditaciones
Logros y reconocimientos
Compromisos y promesas
Transparencia en la presentación de informes

https://www.tecsalud.mx/noticias/hospital-zambrano-hellion-reconocido-como-el-hospital-mas-sustentable-de-mexico
https://www.tecsalud.mx/noticias/hospital-zambrano-hellion-reconocido-como-el-hospital-mas-sustentable-de-mexico
https://rankings.newsweek.com/worlds-greenest-hospitals-2026


Sin embargo, más allá de reconocer el desempeño individual de las instituciones, el ranking busca impulsar una
transformación en el sector salud y demostrar que la atención médica y la responsabilidad ambiental
pueden avanzar de manera conjunta.

“La sustentabilidad debe ocupar un lugar cada vez más relevante en nuestras agendas, porque el desempeño
ambiental también es parte de una operación hospitalaria responsable”, destacó José Antonio Gallardo.

 

Feria de Sostenibilidad en el Hospital Zambrano Hellion
 

Las acciones que respaldan el reconocimiento

El reconocimiento del Hospital Zambrano Hellion se sustenta en las distintas iniciativas de sostenibilidad
incorporadas a su operación.

Javier Martínez, coordinador de Estrategia de TecSalud, destacó que uno de los principales avances ha sido el
uso de 100% de energía proveniente de fuentes renovables en el Hospital.

“De acuerdo con el consumo registrado en 2025, esto permitió evitar emisiones de gases de efecto invernadero
equivalentes a retirar 1,970 automóviles de gasolina de circulación durante un año”, explicó.

En materia de consumo responsable, Javier señaló que también se ha trabajado en reducir el uso de plásticos
de un solo uso, así como la incorporación de más de 30 bebederos en las instalaciones del Hospital Zambrano
Hellion.

La gestión de residuos es otro componente relevante, pues durante 2025, TecSalud logró desviar del relleno
sanitario 35% de los residuos generados y separar más de 160 toneladas de residuos orgánicos.

A estas acciones se suma su participación en el primer programa del Centro Regional de Prevención y
Calidad Ambiental, así como la instalación de sensores para el monitoreo continuo de partículas
contaminantes del aire. 

Finalmente, Javier destacó que estas iniciativas forman parte del compromiso institucional de TecSalud con una
operación más sostenible, establecido en Ruta Azul y el Plan de Sostenibilidad y Cambio Climático.

 

Instituto Health4Life
 

“Para TecSalud, el resultado en el ranking World’s Greenest Hospitals 2026 refleja el esfuerzo de todas
nuestras áreas por impulsar prácticas responsables con el medio ambiente, manteniendo la excelencia en la
atención médica”, destacó Carlos Arellano, director General de TecSalud.

Asimismo, señaló que este reconocimiento fortalece el compromiso de continuar construyendo un sistema de
salud más sostenible, que integre el cuidado de las personas y del medio ambiente en beneficio de la comunidad
y las futuras generaciones.

“En el Hospital Zambrano Hellion, la innovación y la excelencia también se reflejan en la forma en que
cuidamos nuestro entorno”, concluyó Carlos Arellano.


