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Profesionales del Instituto de Neurologiay Neurocirugia de TecSalud se unieron parallevar a cabo el ssmposio
health.e el pasado 26 y 27 de noviembre.

Con mas de 500 participantes, dicho simposio tuvo como objetivo informar acer ca de las actualidades de la
neurologia y neurocirugia.

No obstante, dentro del segundo dia de presentaciones |0s ponentes se centraron en generar conciencia a
pacientes y comunidad en general sobre las enfer medades que afectan al cerebro, su prevenciéony
tratamiento.

Algunos de los temas que se presentaron fueron: enfermedad de Parkinson, trastornos del movimiento y
neurorestauracion y su tratamiento; ademas se llevé a cabo la presentacién del Centro de Esclerosis Mdltiple del
Hospital Zambrano Hellion.

Parkinson, trastornos del movimiento y neuror estauracion

Al hablar sobre Parkinson, el Dr. Héctor Ramén Martinez, director del Instituto de Instituto de Neurologiay
Neurocirugia de TecSalud, definio la enfermedad como la pérdida de la sustancia negra en la que se hacen
presentes sintomas importantes como problemas de coordinacion, temblor, rigidez y lentitud de movimiento.

Deigua forma, se mostré que con €l paso del tiempo los profesionales de la salud han buscado medir la
severidad delos sintomas a través de estadios como |a escala de Cohen, que poco a poco se han ido
modificando paraindicar el avance de la enfermedad.

Ademas, agreg0: “los signos de Parkinson suelen favorecer la presencia del Parkinson demencia”’. No obstante,
con lallegada de latecnologia, en los Ultimos afios se han logrado desarrollar dispositivos que pueden medir
algunos de los sintomas y ayudar a su tratamiento.

Asimismo, destaco que su manejo ha dejado de ser visto como individual y ahora se incluye no solo a
neurdlogos, sino también a un equipo multidisciplinario como a goddpata, fisioterapista, nutridlogo,
neuropsicologo, tanatélogos y cuidado profesional. De esta forma se podran atacar todos |os sintomas en
conjunto.
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Por otro lado, laeducacién de los cuidador es esimportante para ayudar a tratamiento del Parkinson, ya que
necesitan estar bien fisicay emocionalmente podra atender de forma correctaal paciente.

Avances en tratamiento de Parkinson

El Hospital Zambrano Hellion ha comenzado atrabajar con estimulacién cerebral profunda. Lacual esuna
cirugia para pacientes con Parkinson que ha ayudado a disminuir |os sintomas.

“Dicha estimulacion se basa en colocar electrodos en partes profundas del cerebro para que dichos electrodos
pueden mandar impulsos eléctricos a través de un generador y mejorar los sintomas’, explico €l Dr. Fortino
Salazar, especialista en Neurocirugia de TecSalud.

Este tratamiento ha dado grandes resultados, registrandose 80% de mejoria en temblor y rigidez. Por otro lado,
en lalentitud de movimientos la mejoria estimada es de 70%.

Centro de Esclerosis M ultiple del Hospital Zambrano Hellion

La esclerosis multiple se definié como una enfer medad autoinmune que afecta al sistema nervioso central, €l
cual esta constituido por € cerebro y lamédula espinal.

Dicha enfermedad afecta a diferentes partes del cerebro dependiendo del paciente, por |0 que siempre es
importante la evaluacion del médico especialista para que con base ala historia clinica del paciente se pueda
generar un diagndstico.

“Este tipo de enfermedades autoinmunes pueden entender se mejor como un ataque directo del cuerpo en el cual
no se reconoce el propio tgjido cerebral, por lo que nuestro sistema de defensas en lugar de defendernos contra
agentes extrarios nos ataca directamente”, explico el Dr. Francisco Rodriguez, especialista en Neurologia de
TecSalud.

Asimismo, €l Dr. Manuel de laMazadeclar6 que en e Centro de Esclerosis Multiple del Hospital Zambrano
Hellion se ayuda a estandarizar y precisar mejor el de acuerdo con las caracteristicas de su enfermedad.

Comparte su testimonio como paciente de Esclerosis L ateral Amiotréfica (ELA)

Pablo Ferrara, paciente con Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) present6 su testimonio usando voz
proveniente de una computador a especial manejada con sus 0jos, dado a que perdié el uso de sus cuerdas
vocales.

“En diciembre de 2009 me tropecé por primera vez durante mi entrenamiento de triatlén. Gracias a que conocia
muy bien mi rendimiento pude detectar muy temprano los cambios en mis piernas’, explico e arquitecto.

Por otro lado, destac6 que algo que acelera el fallecimiento de los pacientes con este padecimiento es el miedo 'y
la desesperanza. No obstante, recalcd que e seguimiento de |os tratamientos que son sugeridos por los médicosy
la ciencia ayudan a prevenir complicaciones predecibles.



A pesar de lasituacion en la que se encontraba, €l apoyo del Dr. Apple en el Hospital Metodista de Houston y su
asesoria que recibia del equipo médico le daba tranquilidad y paz durante un proceso tan dificil.

Meéxicoy lasclinicas para tratamiento

En 2018, € Dr. Héctor Ramon Martinez y €l Arq. Pablo Ferrara, conceptualizaron la creacion de unaclinica en
el Hospital Zambrano Hellion.

Ferrarareconocio que a pesar de que ya existen en México varias organi zaciones que buscan crear conciencia
sobre el padecimiento y su tratamiento, ese conocimiento no ha llegado a todos |os doctores cuyos pacientes
presentan dicha enfermedad.

Por lo que, los pacientes presentan efectos psicol 6gicos que |os ponen en peligro de muerte, ya que no logran
tomar |as mejores decisiones médicas que puedan ayudar a encontrar lamejor estrategia para optimizar su
calidad devida.

Por ultimo, el Dr. Héctor Martinez agradecio |a participacién de todos |os ponentes y pidi6 ala comunidad en
general continuar con e proceso de educacion relacionado a enfermedades que afectan amilesen el areade
neurol ogia.

“En TecSalud continuaremos ofreciendo este tipo de eventos para el bien de la comunidad, asi como todos los
aspectos que nos brinden prevencion de enfermedades, bienestar y consecuentemente, longevidad”, finalizo el
Dr. Héctor Ramon.



