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Con €l objetivo de comprender la predisposicién genética al cancer en M éxico, las investigadoras de
TecSaud, Dione Aguilar y Sandra Santuario, desarrollaran un proyecto que analizarainfor macion genética,
clinicay metabdlica de la poblacién mexicana.

Lainvestigacion se realizara en colaboracion con el OriGen Health Resear ch Center, creado por €l Tec de
Monterrey y UT Austin paraimpulsar lainvestigacion en beneficio dela salud y €l bienestar deloslatinosy de
quienesviven en las Américas.

Para ello, las investigadoras emplearan lainformacion del proyecto oriGen, una base que retine datos clinico-
epidemiol 6gicos y muestr as bioldgicas de 100 mil mexicanos, 1o que permitird estudiar |as caracteristicas
genéticas de la poblacion.

“En el estudio del cancer, la genética suele no tener el mismo nivel de atencion que otros factores de riesgo,
cuando en realidad es una pieza clave para la deteccion oportuna”, sefial 6 la Dra. Dione Aguilar, quien también
es especialista en genética médica.

Agregd que lainvestigacion se concentrara en tres tipos de cancer: mama, colon y préstata, debido asu
relevancia como desafios de salud publica en México.

Comprendiendo la diversidad genética de M éxico

LaDra. Sandra Santuario, ademés lider del Laboratorio de Biologia Molecular de TecSalud, explicd que un gran
desafio paralainvestigacién genética del pais eslalimitada representacion de su poblacion en bases de datos
gendmicas inter nacionales.

“ Actualmente, estas bases cuentan con baja representatividad de nuestra poblacion mexicana, dado que muchas
incluyen personas de ascendencia mexicana que no radican en el pais’, comento.

Estalimitacién cobrarelevanciasi se considerala diversidad genética de M éxico, cuyas caracteristicas pueden
variar incluso entre sus distintas regiones.
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“Por €llo, la base de datos de oriGen es la principal fortaleza de nuestra investigacion. Ademas de informacion
gendmica, reline datos sobre habitosy estilos de vida, 10 que nos permitira comprender mejor las
particularidades de nuestra poblacién”, sefia 6.

Hacia una calculadora deriesgo

Uno de los objetivos de lainvestigacion sera sentar las bases para crear una calculador a de riesgo que permita
estimar la probabilidad de las y |0s mexicanos de desarrollar cancer de mama, colon o prostata.

Esto sera posible mediante el andlisis de caracteristicas individuales, como laedad, €l indice de masa cor poral,
los antecedentes familiaresy deter minadas variantes genéticas, que, en conjunto, podrian estar asociadas con
una mayor predisposicién a estas enfermedades.

Para€llo, las investigadoras analizaran la distribucién de |os casos de estos tres tipos de cancer en la base de
datos de oriGen, con € fin deidentificar qué factores podrian influir en €l riesgo de desarrollarlas.

“Laintencion es que esta calculadora permita generar estimaciones de riesgo mas precisasy contribuya a
orientar estrategias de prevencion acordes con las caracteristicas de cada persona”, indico la Dra. Dione.

Una enfermedad de origen multifactorial

Aungue la genética es un componente importante para comprender la predisposicién a cancer, lasinvestigadoras
subrayaron que su desarrollo es multifactorial.

“Esto significa que no depende exclusivamente de la informacion genética, sino de la interaccion de esta con
factores ambiental es, metabdlicos, hormonalesy de estilo de vida”, explicd laDra. Dione.

En ese sentido, fortalecer el estudio de la genética aportara informacion relevante para comprender mejor como
se relaciona con otros el ementos que influyen en el desarrollo de la enfermedad.

A largo plazo, ambas investigadoras esperan que este proyecto contribuya a sentar |as bases para una
herramienta accesibley pertinente parala poblacién mexicana, construida a partir de informacion que reflgje
sus caracteristicas y necesidades.

“Desde € inicio tenemos claro el objetivo: no queremos ser € primer lugar en estos tipos de cancer, sino el
primer lugar en la deteccién oportuna”, expreso la Dra. Dione Aguilar.

Concluy6 con unaidea clara: comprender nuestra diversidad genética significa generar conocimiento para
anticipar riesgos, fortalecer la prevencion y avanzar hacia una medicina cada vez mas avanzada, precisay
per sonalizada.




