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1. Asumiendo El Liderazgo Como Institucion Educativa.
Dr. Jorge E. Valdez T emas y
Ponentes

2. Continuidad Académica. Etapas Para La Transicion.
Dra. Silvia Olivares

N

3. Comunicacion y Acompafiamiento De La Comunidad e Programa
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Dr. Cesar Lucio
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General
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Dr. Manuel Perez
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Jorge Eugenio Valdez Garcia

Medico Cirujano. Oftalmologo. Maestro en Ciencias Medicas.
Doctorado en Investigacion Clinica. Investigador Nacional.
Experiencia Directiva en Sector Salud. Actualmente es
Decano de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del
Tecnologico de Monterrey vy Vicepresidente de la Asociacion

Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina (AMFEM). Sem b lanza S ‘]{é

Silvia Lizett Olivares
Olivares

Doctora en Innovacion Educativa, en su posicion lidera
esfuerzos de implementacion del Modelo Tec21 asi como
implementacion de innovaciones educativas a nivel
institucional y de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores Nivel
1. Autora de diversos capitulos de libros y articulos en
revistas. Actualmente es Decana Asociada Académica de la
Escuela de Medicina y Ciencias de |la Salud del Tecnologico de

Monterrey. @ TCCDOlégiCO -
de Monterrey
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Cesar Alberto Lucio
Ramirez

Meéedico Cirujano Pediatra, cuenta con un Certificado de
Posgrado en Educacion Medica, es Consejero Editorial en el
Periodico el Norte, Speaker de TEDx. Actualmente es el o
Director Nacional de Sociedades Academicas de |la Escuela de

Medicina y Ciencias de la Salud TecSalud y Profesor de Semblanzas ‘]{é
Pediatria v Salud Global en las Areas de Pregrado y Posgrado
de la misma Institucion.

Manuel Pérez Jiménez

Medico Cirujano Pediatra, Magister en Patologia Infecciosa e
nfectologia en la Universidad Complutense de Madrid,
Fspafa, con entrenamiento en Salud Global por la George
Washington University. Es Chairman de Medicina en el
periodo 2019 — 2021 para el consorcio Universitas 21 en el
grupo de Ciencias de la Salud. Pertenece a 5 asociaciones
profesionales en su area de especialidad ademas de ser
miembro del Colegio de Profesores de Pediatria. Para el Dr.
Pérez, ofrecer un servicio generoso al paciente es lo mas ..
relevante y satisfactorio. Su mayor reto es trascender como @ TeCHOlOgICO S
médico y mentor. Actualmente es Decano de la Regidn Norte de Monterrey

de |la Escuela de Medicina v Ciencias de |la Salud de TecSalud.
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ASUMIENDO EL LIDERAZGO

Como institucion educativa

Dr-Jorge E. Valdez Garcia COMUNICACION Y ACOMPANAMIENTO

De la comunidad universitaria

Dr. César Alberto Lucio Ramirez

CONTINUIDAD ACADEMICA

Etapas para la transicion

RESPUESTA SOCIAL EDUCATIVA

Comunidad académicay general

Dra. Silvia Lizett Olivares Olivares

Dr. Manuel Pérez Jiménez
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Dra. Silvia Lizett Olivares Olivares RESPUESTA SOCIAL EDUCATIVA

Comunidad académicay general

Dr. Manuel Pérez Jiménez



“Hace 10 anos, estando en
una posicion de
responsabilidad publica
enfrentabamos una
pandemia similar a la
actual. Nos dejo muchos
aprendizajes. Entre ellos,
el unir esfuerzos,
prepararnos y actuar
rapido y con decision”
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La pandemia declarada por la OMS, en marzo 11 del 2020,
esta trastocando multiples sectores, incluido el educativo.

Como parte del sistema educativo, también se interrumpe
la normalidad de la operacion de facultades y escuelas de
medicina y ciencias de la salud a nivel mundial?.

Sin embargo, a diferencia de otras disciplinas, los
profesores pertenecen al grupo de profesionales de la
salud que no pueden irse a casa, porque se encuentran en
entornos de aprendizaje que tienen alto indice de riesgo y
saturacion.

Es momento de replantear el rol que juegan las
instituciones que forman a los profesionales de la salud,
no solo para mantener la continuidad de los procesos de
ensenanza- aprendizaje, sino para convertirse en un
agente activo de la intervencion.

Me preparo para ayudar: respuesta
de escuelas de medicina y ciencias
de la salud ante COVID-19

Jomges E Vakdar-Garia®, Mikdred Vareasa Lipes Cabrern™, Marka o
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OBJETIVOS

Capacitar a los profesionistas de la salud en la
utilizacion de diversas herramientas de liderazgo para
la gestion sanitaria, que les permitiran afrontar el
reto de la epidemia COVID-19.

Proporcionar estrategias y ejemplos que permitan a
las instituciones educativas transformarse para
enfrentar los retos de la pandemia actual.

OBJETIVOS

\vd
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LIDERAZGO

El liderazgo implica aprender a moldear el

futuro. Existe el liderazgo cuando las personas dejan
de ser victimas de las circunstancias y participan a pin pissivtine Pt
activamente en la creacidon de nuevas circunstancias. R

ine Fieldbook o

El liderazgo implica crear un ambito en el cual los
seres humanos continuamente profundizan su

comprension de la realidad y se vuelven mas capaces
de participar en el acontecer mundial, por lo que en

realidad el liderazgo tiene que ver es con la
creacion de nuevas realidades.
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COMPONENTES DEL LIDERAZGO

* Velar por lo esencial y las necesidades
institucionales.

* Establecer direccion, generar el
alineamiento, construir y mantener el

compromiso.

e Establecer una cultura de colaboracion.

Manejo de
complejidad
y cambio

Energia
(InERE

Cuidado del

paciente,
calidad y
seguridad

Colaboracion

Capacidades

Administrador
de recursos
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Relacion interpersonal Toma decisiones

Educa a su equipo

Cabeza visible de
la organizacion
Enlacey
coordinacion

Asigha recursos
Negocia
exitosamente
Genera mejoras

— —O

Tiene vision

Portavoz del grupo
Propicia
creatividad

Disena proyectos

Lider Médico

Escucha

Tiene empatia con
el grupo

Escucha sus
necesidades

Proyecta el futuro y
planea en
consecuencia
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Capacitacion COVID-19

S

Go gleu
You([T)

HERRAMIENTAS DISPOSITIVOS MOVILES

SPBLE Q=]

ENTORNO PERSONAL DE APRENDIZAJE

/ ADOLFO MEDINA \
REDES

RECURSOS DE PERSONAS

CREACION DE RECURSOS ]
- Record of Achievement

— WERcERPE] — N /:!\'
o Qai: ¥ i il i
Ca p a C i ta Ci O, n e n Li d e ra ng 5 — . <V‘|-D-19I Operational Planning Guidelines
l ~ Jorge E. Valdez
= March 21, 2020
@ e

Jorge E. Valdez

has completed the following course:

COVID-19: TACKLING THE NOVEL CORONAVIRUS
LONDON SCHOOL OF HYGIENE & TROPICAL MEDICINE AND UK PUBLIC HEALTH RAPID SUPPORT
TEAM

With the outbreak of a novel coronavirus declared a pandemic by the World Health Organisation,
people worldwide are working to address it. This course taught the latest of what we know about
COVID-19, presen ted by international experts.

3 weeks, 4 hours per week

.

Dr Anna Seale
Associate Professor, Wellcome Trust Career Development Fellow and Deputy
Director for Research for the UK Public Health Rapid Support Team
London School of Hygiene & Tropical Medicine

w@ UK Public Health
HEbIciNE 2 Rapid Support Team

TecSalud

ROBERT M. WENDEICKAON, JALON & LANE
/ A b |
ACADEMI(

4 d1 A

and GOVERNANCE

Te hace una atenta invitacion al curso:

Liderazgo de las
Instituciones de Educacion
Médica y de Salud

oUI9043v3d

ANA 9IHZA3IdAL]
vl TUIMIOANAM
dN101A3M

+HIGHER
EDUCATION

ante el COVID-19

Sabado 04 de abril 2020
08:30 hrs a 09:30 hrs

En linea

A GUIDE FOR TRUSTEES, LEADERS,
AND ASPIRING LEADERS OF
TWO- AND FOUR-YEAR INSTITUTIONS

Registro: https:/bit.ly/2JuRarq

FOREWOES Y STANLEY © iIKEapaneY
¢ -t -
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DEVELOPING
LEADERSHIP AND
MANAGEMENT IN

MEDICINE




Escuela de Medicinay )
e L PLAN DE ACCION
“ME PREPARO PARA AYUDAR”

Flgura 1. Directrices del plan de accion para facultades
y escuelas de medicina y ciencias de la salud ante COVID-19

Proteccion y Continuidad
_segurldad EF la 1 P academica con
comunidad educativa aducacion a
distancia
Comunicacion y
aﬂgmpaﬁamie nto He spuesta y ‘Iz\llle prepalro %ara a;&qd.ar: respuesta
i responsabihidad e escuelas de medicina y ciencias
Eﬂmﬂﬂlﬂﬂa[dﬁ la 3 |3| | de la salud ante COVID-19
comunidad académica s0CIa

Jorge E. Valdez-Garcia?, Mildred Vanessa Lopez Cabrera®, Maria de
Facultad de Medicina los Angeles Jiménez Martinez®, José Antonio Diaz Elizondo®, José
s Antonio Gerardo Davila Rivas®, Silvia Lizett Olivares Olivares®*




Escuela de Medicinay @
Ciencias de la Salud

TecSalud 1. Proteccién y seguridad a la comunidad educativa

Se debe salvaguardar la integridad de los
estudiantes de nivel profesional y por lo tanto se

recomienda retirarlos de los entornos clinicos de
riesgo.

Escuela de Medicinay
Ciencias de la Salud
TecSalud

& $amfem

La urgencia de impedir el acceso a los alumnos del

entorno clinico hospitalario es debido al cambio f
inminente en las condiciones de atencion. g AAMOQC Asodationof e

Crear un plan de accion y educar a los alumnos

para que tengan la preparacion para incorporarse P SALUD
al equipo de salud en fases posteriores de la -
contingencia'’.

Y EDUCACION EN SALUD
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Escuela de Medicinay

%ﬁ‘s‘gilflzdela Salud 2. Continuidad académica con educacidén a distancia

Ante esta pandemia, todos los niveles MODELO FLEXIBLE

. AT . Y DIGITAL DEL TEC
educativos publicos y privados recurren a
la educacion a distancia de forma TP 9 MIL 418
hecesaria. 8.8 9OMIL
Independientemente de la cantidad de SSGIL""
recursos, capacitacion docente o SESIONES SEMANALES
preparacion, la medida se implementa 1700
para proteger a estudiantes, docentesy
comunidad académica en general, E3 1.

en linea

siguiendo los lineamientos
gubernamentales.

CON3CTA




Escuela de Medicina , .
@ Ciencias de la Salud d Tecnologla Educativa O

TecSalud
TRANSFERENGIA

lovestigacion, Innovackin y Emgrendimionto, Tecnoligico de Montermey

La tecnologia educativa tiene un impacto considerable en
como el estudiante participa de la vivencia estudiantil,
facilitando el acceso a la informacion y propiciando |a
colaboracion®>.

La incorporacion de estas, a fin de obtener
CONTINUIDAD ACADEMICA puede hacerse de forma
incremental de acuerdo a la preparacion de |a
organizacion?®.

Esta transicion debe privilegiar el aseguramiento de |a
calidad académica, independientemente del formato de
entregal’/ e

La respuesta en esta ensefianza con el uso de tecnologia
a distancia consta de cuatro etapas: preparacion, disefio,
implementacion y evaluacion

ROBOTICA
MEDICA

n:vcl.ue:ou ,

LA VISTA Voo
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Ciencias de la Salud Modelo Flexible y Digital
TecSalud

Los principales alcances de este modelos son:

-acilidad de continuar la imparticion de las clases Eg] ) contemoos
(webconference) rsemsciones g
* Sitios web * Simuladores

Flexibilidad de realizar las sesiones en vivo (clases) desde

cualquier lugar. El alumno vy el profesor pueden estar
fisicamente en cualquier sitio con acceso a Internet (casa, otro ”E““A“""E”TA;TECNO“"G'CAS — —
’ ® Herramientas de esiones en vivo por
campus, dentro o fuera del Pais, etc.) webconference y de pebconference baades e
* Plataformas tecnolé’ngicas Asesoria bajo demanday a
. . ~ . ’ . °« 7 para la gestion de contenidos. distancia (asincrénicas).
Seguimiento, acompafamiento, asesoria y retroalimentacién S peomparaminto s sl
por parte del profesor a través de herramientas de interaccion e interaccion remota.
remota EVALUACION ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
. o] ofe . . e Recursos digitales de En sesiones en vivo por
Disponibilidad de recursos de apoyo para el aprendizaje de los v ebconiererce:
. . 7 . . . * Retroalimentacion ® Actividades supervisada.
contenidos (videos, paginas web, explicaciones, etc.) mutimoda e aud * Trabajo colaborativo.
vetee) Trabajo asistido via remota:
Desarrollo del aprendizaje activo en sesiones por  raba colaboratvo guisdo,
P
’ . . . ’ e Actividades interactivas usando
webconference, asi como en el trabajo asistido via remota. tecnologia

Uso de tecnologia educativa de vanguardia para generar
experiencias de aprendizaje hibridas o a distancia.
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Ciencias de la Salud 3. Comunicacion y acompafamiento
TecSalud

emocional a la comunidad académica

@ Mensaje enviado con importancia Alta.

Escuela de Medicina v
Ciencias de la Salud BNFORMA
TecSalud )

— Tecnoldgico VIERMES, 27 [E BMARED DE 20:
- @ de Monterrey . SONICTA De: Escuela de Medicina v Ciencias de la Salud

PREPATEE i BTG Asunto: Sesion de Continuidad Academica para Profesores

Estimados Profesores,

Tengo el gusto de saludarles e invitarles a participar en la ®Sesion de Continuidad Académica para Profesores”, la cual sera tendra duracion de una hora v sera trasmitida en la plataforma
Zoom.

Hablaremos de los retos mas importantes de sus actividades; el nuevo Modelo Flexible Digital, al que nos estamos adaptandao, y; el estatus de las acciones del Tec ante la Contingencia COVID-
18.

La cita es el proximo martes 31 de marzo, a las 4:00 p.m. &n |a siguiente liga:

ZOOM: hitps:/litesm.zoom.us/jT72410731

La participacion de cada uno de ustedes es muy importante. jLos esperamos!

Dr. Jorge E. Valdez Garcia
Decano

Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud

P Tecnologico nanial Alalandeo Guer ¢ L ui " rer
— @chOntcrn) Daniel Alejandco Gu 3 & Luis Felipe Herrera

_.‘ g
i

'® Miranda Gonzélez ... U & Fernando Chavarria

Consejos y datos ante la cuarentena =
social por COVID-19 " val c—natcl!m ﬁ' Daniela Montemay... ,Q’ Daniela Albor - % Alejandro Tamez

Informacion para sobrellevar mejor la cuarentena y
entender su impacto en el mundo

MAS DE ESTEEVENTO > '
LAa

2 Mayra valiina & Luis F Enriquez cmomldomma # Fabiana Munoz \

; la Tec de Monterrey c[ases presenmales en - 2 30 &
preverfcmn de COVID-19 | | ivite  Manage Participants  Share

Pause/Stop Recording
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4. Resp

Seminari

Académico
acerca de Coronavirus

@

Escuelade Medicinay

Simposio
chadémico

Métodos de deteccion

uestay responsabilidad social

Escuela de Medicina y

TecSalud

Ciencias de la Salud

4 R - o BapuciadaModioiny del nuevo Coronavirus
traves de un ro Mireoles 23 de marao coviD.19
d - . I Jueves 2 de abril
educativo y socia R

o 19, PAra monitorear la infeccién con COVID-19"
12:00-12:45 1. ;a0 Armendariz-Borunda
Profesor Distinguido
Escuelade Medicina y Clncias de fa Salud

hacia los diferentes
publicos o
“stakeholders”

ZOOM https//itesm.zoom.us/j/301256380
direccionmc.ccm@servicios.itesm.mx

’;-,’7
ios vy s

Zoom https://itesm.zoom.us/j/170765217

Centro da Salua Global

[»] '
nﬂamu_memw .ﬁu 12 de Medigng y € & pearty 7] Escweia de Modicina y Clendlas de § >
3 wmer_tacdumty n R S ’, ’, o [ Escucia de Medicne foi Tecnologh e ° lnformes'
coritumsecavica O SRIAN Sa MeAdy o Toonclly SI mposioO Bcka acom anacecilia.gutierrez@tec.mx
l démi
Académico |
E la de Medici COV]D—]9 PONENTES:
S A S ainay 2 Dr. Pablo Ayala Enriquez
Ciencias de la Salud dCSdC la PCI'S ctiva Jecano .f\:ocﬁg: de r-:n-?:::cn Enca y Cradagana
TecSalud Escueda o Humanidadas y Educacon

del bienestar intcgra|

Dr. Francisco Javiler Serrano Bosquet
Frofasar hinwstigadorn

EHE Estud s Humansatcos

Campus Manterrey

Miércoles 1° de abril

Drra. Maria del Pilar Gonzélez Amarante
.

“Mitos y realidades de Ia nutl’icién rf:‘::_o;'l': tie Ciwncins Satiabes v Golsarmis o Fxousla de
durante la pandemia”

MNM. Brenda Ceballos Gonzélez

1:00-11:4
1 1:45 COORDINADORES:

Dr, Jorge Eugenio Valdez Garcia
lgg;n:‘d;wadu e Medhizing w Twencias de s balud -

Dra. Mary Ana Cordero

Coordinado® del Pregara Sfrecezoralismo
y Blorestar
Escusade Madan y Clenc s de la Salo
Tac Salua
Gingac a:

“Mantente FIT en casa”
LN. Carlos Lépez Torres

11:45-12:40

Alumnos de C encias Clinicas

Residentes, Profasores
y Comunidad Tex

“Cuidado de la salud mental durante

12:40-13:20 el aislamiento social por COVID-19”
Dra. Leivy Gonzalez Ramirez
zoom htt itesm.zoom.us/j/365135313

Escuelade Medicinay
Ciencias dela Salud
TecSalud

sarahi.robledo@tec.mx

) @emcs_tecdemty -
(@) emcs_tecdemty id

Escuela d
escuelademedicina.tec.mx @ nee

Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud TecSalud

©
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TecSalud 4. Respuestay responsabilidad social

A través de un rol # covip-19 Q e,

Escuela de Medicinay
Ciencias dela Salud
TecSalud

En tiempos de incertidumbre, aseguramos un futuro de bienestar

[ ) [
e d u ‘ a t I vo S O ‘ I a | por medio del conocimiento Te hace una atenta invitacion al curso:
PANEL DE EXPERTOS:

El rol de los municipios ante Liderazgo de las iy
la pandemia (COVID-19) Instituciones de Educacion

h aCld I OS d Ife rentes s, m——— o Médica y de Salud

ante el COVID-19

diqm ‘/—N‘—/xh—’, L{CUAL FUE EL OBJETIVO?
] ﬁ /) ?‘; Proporcionar a funcionatios

, . g S ——
I I { )/ D s etk Sabado 04 de abril 2020
p I C O S O Mz\zj (-Wl". /;\w%?ﬁ ’( l’“' ’.(,IA”’ - 08:30 hrs a 09:30 hrs |
" \_/ =
7 ” ' S &
stakeholders

- 5 ? g En linea
‘ \J O ] Registro: https://bit.ly/2JuRarg

Conectando voces expertas para construir soluciones interdisciplinarias El| @emos_tecdemty

Organizado colabormivamaents por: ﬂn] Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud TecSalud
cuelademedicina.tec.mx
Pongrmton v Townubiglw de Monterrey o
¥ Lducacsdn @ TecSalud @l- ekt she Clemchas Sexiales PANELISTAS
’ . Contime i~ y Cubrierno INVITADOS
Panelistas Panclistas & Amg. Alicia Martines
A Qe el e Visede
-~ @ Or.Jorge VMder # Or. Pedro Ruben Torres . el o
SedCria ¥ g ing & Corpeers 00 » Comnien se .
“ ) O Teenadaro e Loguraul y YT D 8 Mu. Miguel Trevifo
vy -0 Nostr e Atan) e '
L LHAL . 25 M _— .
Dr, Pabilo d La Peia Dra, Cabrisia Villarres) ® O1. Edmundo Molina M Lasdiy
e Matisdo e Piuim B M e e gt i

onversaciones EGobiernoyTP

Ayer fue | i e Tecnolégico
Tecnoldgico yer rue ia T de Monterrey
de Monterrey k. ' uenza H‘ Nl) hoy La Escuela de Gobierno y Transformacidn Publica v la

: B e Al i jLogramos unir a una comunidad que impactara positivamente en su entorno! Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud les hacen una
La Escuela Ce“G'Oblern'O y T_ransformaclon Pdblica y la AR : p s CORO NAVI RUS. atenta invitacion al panel con expertos sobre
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4. Respuesta y responsabilidad social

6 C B tecn /notiGas/especiales/toda-ia-Iinformacion-sobre-ei-Coronavirus y-el-covid @\ {7 u ;‘r G E

A través de un rol @Eic&fﬁtg;ffey P
e d u Cat ivo y S O C i a I CATEGORIAS ~ CAMPUS ~ ESCUELAS ~ PREPATEC ESPECIALES EVENTOS

hacia los diferentes Sl men o el e e
publicos o Toda la informacion sobre el coronavirus y el

COVID-19
“stakeholders”

Datos médicos y de salud sobre el coronavirus SARS-CoV2 y la

enfermedad que causa .
/ . Especiales

Especialistas de TecSalud y el Tec de Monterrey brindan informacién itil sobre el padecimiento COVID-19 y

’ ’ - » ° : Lo
como cuidarnos de él. B © ° #% Toda lainformacién sobre el
0 m u n I a- . %L( . coronavirus y el COVID-19

ESPECIAL
— W s Lo
A 5 ds.lg:‘“'tﬁ
: Consejos y datos ante la
. . » - cuarentena social por COVID-
)\ \ \ Con el coronavirus, ;queé hago I
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Tecnoldgico
de Monterrey GANADORES DEL CONCy
©)

Brigada de

En el papel de profesionales de la salud buscando _*__—* iPonle un alto!

Enfermer@s, Profesores, Residentes, Personal Administrativo
Todo personal que labora en TecSalud

o ) ) ' Si identificas:
Ansiedad
Tristeza
intervenir de manera activa en la proveed uria de gl
Iritabilidad | -Ernesto L. -Michel Carlo B. | -Giselle Esthefany G.
i -Mireya S. \ -Silvia Carolina L. -Silvia Carolina L.
do con la pandemia del COVID-19 ' -Mireya S. | -Mireya S.

] [ g
servicios de salud
La brigada de Salud Mental inicia a partir del

30 de marzo del 2020
Brinda atencion telefénica
24 horas los 7 dias de la semana

Psicocel: 81 1228 3048 'FELIC]DADES!
Videollamadas: 8 am a 10 pm )
Llamadas telefénicas: 10 pm a 8 am

Atencidn por el Claustro de Profesores de Psiquiatria del TEC de Monterrey

(] _env_ianf)s)tus c?auf fe conla::(:’ ?.:, Tecnolégico
de Monterrey

8!
y un profesional de la salud se comunicara en breve

; Cuando debo hacerme
(4
la prueba para COVID-19? @T“Salud

CUIDADOS fluve! Tesalad.

o e EN EL HOGAR ¢Te contaron algo y no sabes si es verdad? A
| PARA EL PACIENTE

o C@VID-19 POSITIVO

Miércoles
25 de marzo

14:00 hrs

Cumples con os l

criterlos para hacerte = Autoaisiamiento ] l
la prueba. = prevegnv: y'l mnoreo — 3
comaican @) zee . O -f cmzh.com.mx/covid19
c‘::nu‘:l:;str:o Contacta a tu médi

WhatsApp 81.8888.0775 Consulte a su medico,

ya que probablemente o
d 161
E oy e 81.8888.0775
al hospital. y no COVID-19 . .

- folta de alre Sistema de Salud del
Sinfomas .o e i A Tecnolégico de Monterrey

}‘A@ covidl9@tecsalud.mx

de Alarma [~ co
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ASUMIENDO EL LIDERAZGO

Como institucion educativa

Dr-Jorge E. Valdez Garcia COMUNICACION Y ACOMPANAMIENTO

De la comunidad universitaria

Dr. César Alberto Lucio Ramirez

CONTINUIDAD ACADEMICA

Etapas para la transicion

Dra. Silvia Lizett Olivares Olivares RESPUESTA SOCIAL EDUCATIVA

Comunidad académicay general

Dr. Manuel Pérez Jiménez
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Protecciony seguridad de la

comunidad educativa
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acom paﬁamiento

Respuestay

emocional de la comunidad

o 4 responsabilidad social
académica
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IMPLEMENTACION

© EVALUACION




Escuela de Medicinay -
@ Ciencias de la Salud PREPARACION @
TecSalud

DESIGNAR UN COMITE DE CRISIS

‘ % 0 Son los responsables y seguir sus indicaciones,
* no hay tiempo para dialogo ni debate
CONTACTOS DELOS ALUMNOS Y PROFESORES
- P Contactarlos a intervalos adecuados. Red de
apoyo. Plan de sustitucion en caso de ausencia
Q/ / CAPACITACION A LOS PROFESORES EN

LAS PLATAFORMAS

Garantizar una minima capacitacion basica para
todos y hacer inventario de equipo

DIAGNOSTICO DEL EQUIPO

Realizar un diagnostico del equipo, software y
otros recursos




@

Escuela de Medicinay

Ciencias de la Salud
TecSalud

DISENO

OBJETIVOS PRIORITARIOS

NoO se tiene que cubrir todo como estaba
planeado

RECURSOS ABIERTOS
En linea, pero descargables.

MOOQOC:s, bases de datos gratuitas
Comunidad de aprendizaje cura contenidos

EXPECTATIVAS CLARAS

Establecer las instrucciones claras
Lenguaje simple



UADY o

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE YUCATAN

Explorar > salud > Cuidado de pacientes

@ Tecnoldgico
de Monterrey

Evaluacion del Aprendizaje en
Escenarios Clinicos

W & # 4.9 (28 calificaciones) | & 4.85/5

Perspectiva Administracion
pedag()gica del tiempo
Colaboracion Estetica
Recursos de X X
Funcionalidades

aprendizaje

CONTENIDO ACADEMICO PLATAFORMA DIGITAL
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@ Escuela de Medicinay IMPLEMENTACI f) N 9
TecSalud

CONSERVAR HORARIOS
No alterar rutinas

TRABAJO COLABORATIVO
Tareas en equipo, no excesivas

Promover comunidad de aprendizaje

en la medida de lo posible

ACTIVIDADES INTERACTIVAS

Promover software que participen
entre los alumnos y con el profesor

TIEMPO SINCRONICO
Maximo 60 minutos,

con 10 minutos de descanso
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@ Escuela de Medicinay EVAL UAC] C)N

@ COLABORATIVA
Cambiar el paradigma, para que convivan

CONFIANZA
Codigo de ética

ESTRATEGIAS
Manejo del tiempo, camara, preguntas abiertas
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Dr-Jorge E. Valdez Garcia COMUNICACION Y ACOMPANAMIENTO
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Dr. César Alberto Lucio Ramirez

CONTINUIDAD ACADEMICA

Etapas para la transicion

Dra. Silvia Lizett Olivares Olivares RESPUESTA SOCIAL EDUCATIVA

Comunidad académicay general

Dr. Manuel Pérez Jiménez
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Incertidumbre/perdida de control —dia a dia y
sobre el futuro

Emociones — miedo — miedo, enojo, frustracion,
negacion “Que esta pasando?”, ¢COmo esto me
impactara?”, “Quiero ayudar pero no se como

1) (L .

hacerlo”, “éPor qué se hace tanto escandalo?

Perdida del “sentido del proposito, desgaste del
equipo de clinica
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TecSalud .

Preocupaciones

La seguridad personal, especialmente en estudiantes con condiciones de salud
subyacentes

Seguridad para viajar hacia y desde sus hogares.

La transmision del virus de algun paciente, especialmente pacientes de mayor
edad/vulnerables

Impacto economico

Preocupacion sobre el impacto en su historial académico
Graduaciones a tiempo

Cancelacion de examenes, graduaciones, rotaciones internacionales, etc.

Impacto en |la exploracion de las especialidades (ejemplo: tiempo en quirdofano en
en su rotacion de cirugia o tal vez un tiempo limitado en Obstetricia)

Disminucion de habilidades en ciertas areas o perder la oportunidad de recibir
Una carta para la aplicacion de alguna residencia.




Profesores durante la crisis

Emociones.

Incertidumbre. Perdida de control
de la situacion.

Miedo, preocupacion, cansancio.

Preocupacion por los alumnus.
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Profesores clinicos.

Especial riesgo de estres, fatiga o
hasta enfermedad.

Cambio.

Aprender “Distance Learning”.
Carga familiar, profesional.

Bombardeo de parte de |la
instuticion.



Buenas practicas durante la crisis

Alumnos y profesores deben sentirse arropados

Continuidad de las comunidades de en su sociedad académica.

aprendizaje. : :
Usar herramientas virtuales.

Tener tiempo protegido para capacitarnos en aprendizaje a distancia.

En estos tiempos, mensajes de los Lideres,
Priorizar el bienestar. asesores académicos, profesores son muy
poderosos.




| Buenas Practicas de Acompanamiento

_ r . o

= O T

Lff:;-:::--ﬂl
Ofrecer sesiones de preguntas y Hacer check-ins con grupos
respuestas periodicamente. pequenos de alumnos.
Harvard lo esta haciendo diario a las 5 pm. Escuchar perspectivas, reconocer emociones.
Procurar que haya figuras que puedan resolver Ayudarles a encontrar su proposito dentro de |a
dudas (directores de depto, decano regional, crisis.

etc).

Escucharlos, aclarar dudas, incertidumbres.



Sentirse incapaces de proteger a sus seres queridos o
miedo a perderlos por el virus

Miedo a ser separado de sus seres queridos durante la
cuarentena

Negarse por temor a la infeccion a cuidar a menores,
personas con discapacidad o ancianos que sus
cuidadores se han puesto en cuarentena por infeccion

Sentimiento de impotencia, aburrimiento, soledad y
depresion debido al aislamiento
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Necesidades de acompainamiento

SOCIEDADES
ACADEMICAS

Serviclos

Atencion de salud mental por especialistas en salud mental (enfermero

y \ J
y \

NEMO RESIDEO

especiales especializado, psicologo, psiquiatra, etc.)

Apoyos no especializados L . L
poy P Atencion basica de salud mental por médico de atencidon primaria de salud.

enfocados Apoyo emocional y practico basico por parte de trabajadores

Activacion de redes sociales. Espacios de apoyo. Apoyos
comunmente usados

Servicios basicos que sean seguros, socialmente apropiados y

Consideraciones sociales en servicios basicos de salud

qgque protejan la dignidad.




Los siguientes
mensajes se centran

en promover la salud
mental y el bienestar
de los estudiantes

Es normal sentirse tristes, estresados,
preocupados, con temor y enojo durante la crisis

Habla con personas que confies. Ten contacto
con amigos y familiares

. Si tienes que quedarte en casa, mantén un estilo

de vida saludable (buena alimentacion, dormir,
ejercitarse y contacto social con tus seres
queridos en casa). Mantente en contacto con
familia y amigos por correo, llamada telefonica y

medio sociales)

Reducir el numero de veces que busquen
informacion (1 a 2 veces al dia, en vez de cada

hora)
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Ciencias de la Salud

TecSalud

Consejos
para el

alumno

No fumes, tomes alcohol o drogas que puedan
alterar tus emociones.

. Si te sientes abrumado, habla con un especialista en

salud, lider de tu casa, o con alguna persona en la
gue confies.

. Ten un plan de a donde ir y buscar ayuda fisica o

mental en caso de ser necesaria.

. Obtén informacion sobre los riesgos y precauciones

gue se deben tomar. Utiliza fuentes confiables como
el sitio web de la OMS o del Tecnologico.

https://tec.mx/es/coronavirus-covid-19

Disminuye el tiempo que estas tu o tus familiares
mirando o escuchando noticias perturbadoras sobre
la enfermedad.


https://tec.mx/es/coronavirus-covid-19

UNETE ANUESTRO EQUIPO  VENUES EGRESADOS PROFESORES SERVICIOSTEC NOSOTROS

e @ Iﬁﬁslu]ﬁ%;i“-‘ INICIO SALUD CUIDATU MENTE COMUNICADOS OFICIALES COMUNIDAD TEC INFOGRAFIAS Y MULTIMEDIA PREGUNTAS FRECUENTES
— UE IVIONICTICY

El Tec y su comunidad ante el COVID 19

@ Necesito ayuda: AYUDAMEDICA > AYUDA PSICOLOGICA > AYUDA NUTRICIONAL >

| Lo que necesitas saber sobre el Coronavirus y la vida universitaria en el Tec.

Espacio para informar como se mantendra la continuidad academica con el compromiso de alumnos, profesores y colaboradores, ademas de
compartir recomendaciones para la salud y el bienestar de nuestra comunidad.
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“Check-in” con todos los alumnos de Sociedades

Académicas

e Zoom o Teléfono.

e Lider puede repartirse el trabajo con profesores.

e Alumnos mas grandes pueden ayudar con los mas jovenes.
e Check-in de 5-10 minutos.

e Detectar factores de riesgo.

e Ofrecer acompanamiento personal.

Reuniones por grupos

e Realizar reuniones por grupos con frecuencia bisemanal.
e Preservar el sentido de pertenencia a un grupo.

e De especial beneficio en alumnos con alto aislamiento.

e Club de Lectura.

e Grupos de estudio.
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Comunidad académicay general

Dra. Silvia Lizett Olivares Olivares

Dr. Manuel Pérez Jiménez




Escuela de Medicinay a
Ciencias de la Salud

TecSalud

Protecciony seguridad de la Continuidad académica

comunidad educativa con educaciéon a

distancia

Comunicaciény
acom paﬁamiento

emocional de la comunidad
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El 11 de marzo del 2020 la OMS declaro 1a pandemia causada por COVID
19.

De acuerdo a laaUNESCO 100 paises han implementado medidas de
aislamiento impactando al 72.9% de la poblacion estudiantil.
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Sistema
educativo en
el sector

salud

El sistema educativo de las escuelas de
medicina también se ha visto
interrumpido, sin embargo se requiere
generar colaboracion conocimiento y
apoyo a través de la innovacion que nos
permita mantener la continuidad de los
procesos de ensefanza y convertir al
alumno en un agente activo durante la
intervencion.
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Formar para

ayudar

Es e compromiso de las
instituciones de educacion en salud
para formar meédicos capacitados
para combatir la emergencia que
agueja al mundo.
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Evaluacion y

acreditacion

En base al
desempeno

Necesidades de salud

Actuales sin
olvidar las
futuras

Reorientar prioridades

Educativas y
.. de
investigacion
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@

aprender nuevas competencias

ORGANIZACIONALES

Prevencion en una pandemia
Educacion para la saluc
Atencion al paciente a distancia

INDIVIDUALES
Investigacion sobre COVID-19

Pensamiento critico
Autocuidado

Resiliencia

INTERPERSONALES SISTEMICAS

Comunicacion y colaboracion Liderazgo
Innovaciodn

Profesionalismo
Solidaridad
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Conclusion

Toda crisis es tambien una oportunidad si sabemos dar respuesta a la
misma. El tener una guia que nos permita a la
crisis nos faculta para poder convertirla en esa oportunidad.

Este ajuste a una nueva realidad operativa nos facilita incorporar
procesos que teniamos en desarrollo como la formacion de competencias,
incorporacion de tecnologia el aprendizaje, modelos de acompanamiento
para los alumnos y el enfoque en la misidn social de la educacion médica.



GRACIAS




@ Tecnoldgico
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iSigue Creciendo!

800 623 7874 EDUCACION [800 800 2114

POSGRADOS posgrados.info@itesm.mx CONTINUA  Jeducacion.continua@itesm.mx #StayHungry




