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El presente informe tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos por la Fundacion
Santos y De la Garza Evia, a través del Hospital San José Tec de Monterrey y la Escuela de
Medicina del Tecnolégico de Monterrey, durante el ano 2005 en el cumplimiento de su com-
promiso social en las areas de atencion médica a personas de escasos recursos e inves-

tigacion médica, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Mision

¢ Unificar esfuerzos para procurar atencion médica
y hospitalizacion a enfermos de escasos recursos.

¢ Propiciar investigaciones médicas y colaborar en campanas
de salud publica que emprenda el Gobierno del Estado
de Nuevo Leon.

e Facilitar la operacion de la Escuela de Medicina
del Tecnoldgico de Monterrey.

e Administrar el Hospital San José Tec de Monterrey.
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Antecedentes

La Fundacion Santos y De la
Garza Evia tiene sus origenes
en el Hospital San José de
Monterrey, el cual tiene como
antecedente a la Asociacion
de Lucha Contra el Cancer
fundada por un grupo de
visionarios y por el empresario
Porfirio Gonzalez, quien
enfrentaba una lucha contra
este padecimiento.

Para 1965 crean un hospital con
capacidad para 25 camas y que
cuenta con los servicios de diagndstico
y tratamiento para atender hasta

150 pacientes diarios.

Més tarde, Don Ignacio A. Santos,
uno de los fundadores del proyecto,
lo convierte en un Hospital General
Privado dotado con la infraestructura
y la tecnologia para el diagnéstico y
tratamiento del cancer. En 1969 se
convierte en el Hospital San José

de Monterrey.

La vision social e interés comunitario

de Don Ignacio Santos y su esposa, Dona
Consuelo De la Garza Evia, responsables
del futuro del Hospital San José, los lleva
a buscar una estrategia para que su obra
continue a través del tiempo.

En ese época, el Ing. Fernando Garcia
Roel, rector del Sistema ITESM, solicita
a Don Ignacio Santos que el Hospital
San José se convierta en el campo
clinico para la creacion de una Escuela
de Medicina.

Con esta propuesta Don Ignacio Santos
encuentra la estrategia para proteger y
perdurar las dos instituciones a través

de la creacion de una fundacion, aprobada
por el gobierno y con un beneficio para la
sociedad, capaz de cuidar el futuro y buen
funcionamiento del Hospital San José

y de la préxima Escuela de Medicina.

Asi se consituye la Fundacion Santos

y De la Garza Evia (FSGE) el 28 de
diciembre de 1977, como una Institucion
de Beneficencia Privada sin fines de lucro.
Con el objetivo de operar el Hospital San
José y de crear la Escuela de Medicina
del Tecnoldgico de Monterrey, la cual abrié
Sus puertas al afo siguiente en 1978.

Ademas de llevar acabo acciones para

el bienestar social y comunitario como:
becar estudiantes, propiciar investigaciones
médicas y desarrollar eventos benéficos en
las areas de la medicina y la salud.

Su futuro y desarrollo son el compromiso
con la comunidad, sustentado en la
unificacion de esfuerzos entre el Hospital
San José Tec de Monterrey vy la Escuela
de Medicina del Tecnoldgico de Monterrey.
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Consejo de Patronos

Don Eugenio Garza Lagliera
Presidente

Ing. Lorenzo H. Zambrano Trevifio
Ing. José Antonio Fernandez Carvajal
Sra. Eva Garza de Fernandez

Lic. Eugenio Clariond Reyes

Lic. Eugenio Garza Herrera

Dr. Rafael Rangel Sostmann

C.P. Othén Ruiz Montemayor

Ing. Bernardo Garza De la Fuente
Sr. Francisco Garza Zambrano

Sr. Mauricio Zambrano Villarreal
Sra. Alicia Navarro de Martinez
Ing. Javier Prieto De la Fuente
Ing. Fernando Garcia Roel

Ing. Eliseo Vazquez Orozco
Secretario

Consejo Consultivo

Eliseo Vazquez Orozco
Presidente

Hilda Catalina Cruz Solis
Consejera Delegada

Adriana Santos Garza

Alberto de la Garza Evia

Alberto Santos Boesch
Alejandra Cortés de Miimo
Algjandra Garza de Landeros
Beatriz Eugenia Garcia de Reyes
Carlos Martin Montemayor
Ernesto Dieck Assad

Francisco D. Gonzalez Albuerne
Isabel Ruenes de Martin Bringas
Janeth Shamosh Abadi de Cohen
Javier Lamothe Marqués

Jorge Balli Martinez

Juan Homar Paez Garza

Martin Hernandez Torre

Mauricio Zambrano Villarreal
Paulina Garza de Marroquin
Roberta Clariond Rangel
Yolanda Gutiérrez Muguerza de Galan

Consejo Médico
Fundacion Santos
y De la Garza Evia

Lic. Norma Herrera Ramirez
Directora de la FSGE

Dr. Javier Valero Gomez
Director Médico de Planeacion

Dr. Francisco Trevino Garza
Director Médico de Operacion

Dr. Manuel Pérez Jiménez

Director de Educacion Clinica

y Comunidad de la Escuela de Medicina
del Tecnolégico de Monterrey

Dr. Jaime Zozaya Paz

Director de Administracion
Planeacion y Desarrollo

Escuela de Medicina del Tecnolégico
de Monterrey

Dr. Francisco Lozano Lee
Director Clinico
Departamento de Pediatria

Dr. Ricardo Rodriguez Campos
Director Clinico
Departamento de Medicina Interna

Dr. Roméan Gonzélez Ruvalcaba
Director Clinico Departamento de Cirugia

Dr. Pedro Méndez Carrillo
Director Clinico

Departamento de Anestesias
y Terapia Intensiva

Dr. Carlos Diaz Olachea
Director Clinico
Departamento de Patologia y Laboratorio

Dr. Enrique Saldivar Ornelas
Director Clinico
Departamento de Ginecologia y Obstetricia

Dr. Horacio Gonzélez Danés
Director Clinico
Departamento de Emergencias

Dr. Arturo Barahona Iglesias
Director Clinico Adjunto
Departamento de Emergencias

Dr. Jorge Fernandez de la Torre
Director Clinico
Unidad de Vigilancia Epidemiologica (UVE)

Dr. Juan Mauro Moreno Guerrero
Director Clinico
Departamento de Radiologia e Imagen

Dr. Juan Jacobo Ayala Gaytan
Coordinador
Unidad de Vigilancia Epidemiolégica (UVE)

Dra. Ma. Estrella Gonzélez Camid
Unidad de Vigilancia Epidemiolégica (UVE)

Dr. Jorge Valdez Garcia

Director Académico

Escuela de Medicina del Tecnolégico
de Monterrey

Dr. Rafael Borbolla Escoboza
Director de Investigacion e Innovacion

de la Escuela de Medicina del Tecnolégico
de Monterrey

Dr. Antonio Dévila Rivas
Director de Posgrado

Escuela de Medicina del Tecnoldgico
de Monterrey

Dr. Manuel Elizondo Salinas
Presidente

Cuerpo Médico

Hospital San José Tec de Monterrey
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Centro de
Atencion

Médica

Santos y De la Garza Evia

Esta Clinica se encuentra ubicada
en el municipio de Santa Catarina, N.L.

Tiene como objetivo:

e Promover la salud oftalmica de la
comunidad de escasos recursos a través
de servicios de prevencion, deteccion
oportuna y atencién médica de calidad;
bajo un esquema de sustentabilidad.

e Apoyar a la formacion de especialistas
y subespecialistas en oftalmologia

e Contribuir a los programas de salud estatal.

-
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Centro & S
Atencion
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Centro de Atencion Médica

Bendicion “Santos y De la Garza Evia”

El 28 de febrero del 2005, se llevd a cabo
la Ceremonia de Bendicion del Centro de
Atencion Médica Santos y De la Garza Evia
por parte del Eminentisimo Senor Cardenal
Adolfo Suéarez Rivera. A dicho evento
asistieron mas de 170 personas, entre las
que destacan la Lic. Irma Adriana Garza
Villarreal, alcaldesa del municipio de Santa
Cataring; el Dr. Gilberto Montiel Amoroso,
Secretario de Salud del Estado de Nuevo
Ledn; el Dr. Rafael Rangel Sostmann,
Rector del Sistema Tecnoldgico de
Monterrey; el Ing. Eliseo Vazquez Orozco,
Presidente de la Fundacion Santos

y De la Garza Evia y Vicerrector
de Administracion y Finanzas
del Tecnoldgico de Monterrey;
asi como directivos del
Hospital San José Tec de
Monterrey, consejeros de la
Fundacion Santos y De la
Garza Evia, donantes y
proveedores del proyecto.
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Centro de Atencion Médica

|ﬂaugUI’aCiéﬂ “Santos y De la Garza Evia”

El 2 de mayo del 2005, fue inaugurado el
Centro de Atencion Médica Santos y De la
Garza Evia, ubicado en la colonia San Gilberto,
en el municipio de Santa Catarina, N.L.

Al evento, asistieron mdiltiples personalidades,
entre las que resalta la presencia del Lic.
José Natividad Gonzélez Paras, Gobernador
Constitucional del Estado de Nuevo Ledn;

el Ing. Lorenzo Zambrano, presidente

del Consejo del Sistema Tecnoldgico de
Monterrey; la Lic. Irma Adriana Garza Villarreal,
alcaldesa del municipio de Santa Catarina;

el Dr. Gilberto Montiel Amoroso, Secretario
de Salud del Estado de Nuevo Ledn; el Dr.
Rafael Rangel Sostmann, Rector del Sistema
Tecnoldgico de Monterrey; el Ing. Eliseo
Véazquez Orozco, Presidente de la Fundacion
Santos y De la Garza Evia y Vicerrector
de Administracion y Finanzas del
Tecnoldgico de Monterrey; asi como
directivos del hospital San José

Tec de Monterrey, consejeros de la
Fundacion Santos y De la Garza Evia,
directivos, profesores y estudiantes

de la Escuela de Medicina del
Tecnoldgico de Monterrey, donantes,
entre otras personalidades.

Primer cirugia

Miércoles 7 de septiembre
de 2005.

Paciente:
Raul Cruz
Martinez

Edad:
39 anos
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Centro de Atencion Médica

Visita Julio Frenk “Santos y De la Garza Evia”

Secretario de Salud a Nivel Federal

De visita relampago a la Ciudad,
Julio Frenk firmé una carta de
intencion con la Fundacion Santos

y De la Garza Evia el 4 de noviembre
de 2005 para que personas con
padecimientos visuales consulten

a un costo minimo en el Centro

de Atencion Médica (CAM), ubicado
en la Colonia San Gilberto en

el municipio de Santa Catarina, N. L.

Al evento, asistieron multiples
personalidades, entre las que resalta
la presencia del Lic. José Natividad
Gonzélez Paras, Gobernador
Constitucional del Estado de Nuevo
Ledn; el Ing. Lorenzo Zambrano,
presidente del Consejo del Sistema
Tecnoldgico de Monterrey; la

Lic. Irma Adriana Garza Villarreal,
alcaldesa del municipio de Santa
Catarina; el Dr. Gilberto Montiel
Amoroso, Secretario de Salud

del Estado de Nuevo Leodn; el Dr.
Rafael Rangel Sostmann, Rector

del Sistema Tecnoldgico de
Monterrey; el Ing. Eliseo Vazquez
Orozco, Vicerrector de Administracion
y Finanzas del Tecnolégico de
Monterrey; asi como directivos del
Hospital San José Tec de Monterrey,
consejeros de la

Fundacion Santos a Giarza Eia

y De la Garza Evia,
directivos, profesores
y estudianes de la
Escuela de Médicina
del Tecnoldgico de
Monterrey, donantes,
entre otras
personalidades.

itos

Apoyamos el
ayor benefic
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La visita del Secretario
de Salud concluyd

con un recorrido por

el Centro de Atencion
Médica donde constatd
el servicio de calidad
que brinda, asi como las
instalaciones de primer
nivel con las que cuenta.

EXAMENES DE FONDL
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Indicadores de Atencion
Consultas
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198 cirugias de mayo a diciembre
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Centro de Salud San Gilberto

La Fundacion Santos y De la Garza Evia dond en

comodato un espacio fisico de 795 mts? para que la entidades
gubernamentales del Estado de Nuevo Ledn promuevan précticas Pacientes por sexo
para el bienestar de la comunidad, a través del Centro de Salud
San Gilberto.

En el Centro de Salud San Gilberto se realizan actividades como:

e Consulta general e Deteccion de diabetes M. 42.5%
e Consulta de especialidad @ Deteccion de HTA

e Pediatria e Casos nuevos de DM

e Ginecologia e Casos nuevos de HTA

e Medicina interna e Casos nuevos

e Consulta dental de tuberculosis

Aplicacion de las siguientes vacunas:
e Sabin e Doble viral

e Pentavalente e Antiinfluenza
e D.PT. e Toxoide diftgérico

* Triple viral [ Femenino [ Masculino
Asf como también actividades de promocion a la salud como: Periodo: Agosto-Diciembre 2005.

sesiones de educacion para la salud, cursos de capacitacion
a maestros y el programa de planificacion familiar.

Pacientes por edades

45
42

40

35

30

25
20

20

15

11 12

Numero de pacientes

10

R/N Lactantes Lactantes Preescolares Escolares Adolescentes
(0 a 30 dias) menores mayores (2 a6 afios) (6ai12afos) (12 a17 afos)
(80 dias
alafo) Edades porrangos

Total de pacientes: 87 Periodo: Agosto-Diciembre 2005.
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Dx. Extras 20. nivel

O pal [0 Desnutricion leve O Reflujo O Soplo @ Sobrepeso

[ Vacunas [ Desnutricion moderada B Desnutricion grave [ Hernia umbilical [ Conjuntivitis

O IRA Infec. [0 Parasit. gastroint. [ Extrefimiento [ Tifa pedis O Deficiencia vitaminica
[ Criptorquidea @ Infeccion urinaria [0 Extrabismo [ Vaginitis

Total de pacientes: 87 ) .
Periodo: Agosto-Diciembre 2005.

Pacientes Dx Extras: 34

Pacientes referidos a Subespecialidad Pediatrica

Numero de pacientes

Cardiologia  Neurologia Traumatologia

Total pacientes: 87
Pacientes referidos: 30 (34.4%)
Pacientes atendidos en el Centro: 57 (65.6%)

OLG  Cirugia general Vacunas  Psicologia  Nefrologia Neumologia Oftalmologia Urgencias
(RA)

Subespecialidades

Periodo:
Agosto-Diciembre 2005.

Pacientes atendidos en el Centro: 57 (65.6%)

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Residentes

Médicos residentes del Hospital

San José Tec de Monterrey y profesores

de la Escuela de Medicina del Tecnoldgico

de Monterrey realizan servicio social al ofrecer
sin costo consulta médica y cirugia general,
en diversas especialidades, dentro de los
programas de la FSGE.

Residentes
Personas | Beneficio

Especialidad atendidas | comunitario

Ginecologia y Obstetricia | 22,150 | $ 33,951,438.35
Pediatria 10,395 $3,118,431.58
Medicina Interna 11,646 $ 3,493,746.36
Anestesiologia 1,517 $ 3,793,261.08
Oftalmologia 6,231 $2,885,779.57
Neuropediatria 4,185 $1,255,476.05
Cirugia General 4,762 $1,428,532.46
Totales 60,886 | $ 49,926,665.45

Se proyecto el resultado de noviembre y diciembre 2005 en relacion al total

de enero a octubre del afio 2004.

Informacién recopilada al mes de diciembre 2005

Total de personas beneficiadas: 60,886

Beneficio comunitario: $ 49,926,665.45
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Salud
Comunitaria

Estudios realizados por alumnos

de la Escuela de Medicina del Tecnoldgico

de Monterrey a comunidades marginadas para
diagnosticar el estado de salud en relacion

al nivel socioeconémico.

Proyectos

¢ Curso Desarrollo Comunitario

y Propedéutica en Santa Catarina, N. L.
Se aplicod el modelo de desarrollo
comunitario “Manzana Saludable”,
participaron 100 alumnos y

4 profesores de segundo semestre.

e Semana Nacional de Salud (febrero)
En el curso de Medicina Preventiva se
planed la participacion de 144 alumnos

y 5 profesores del curso de Medicina
Preventiva en la campana de vacunacion
que se celebrd en la Comunidad Colinas
del Rio en Garcia, Nuevo Ledn.

Los alumnos fueron valuados por
las Promotoras de Salud encargadas
de los puestos de vacunacion.

e Curso propedéutica

y Salud Comunitaria Il

Se llevd a cabo en la comunidad de
Pesqueria, Nuevo Ledn. Participaron 120
alumnos y 4 profesores del cuarto semestre.

¢ Propedéutica y
Salud Comunitaria
IV en Garcia, N. L.
Participaron

60 alumnos

y 4 profesores

ADANEC

Clinica de consulta
pediatrica abierta a la
comunidad que ofrece
consulta de pediatria
general. Participan

60 alumnos,

12 residentes

y 3 profesores.

Total de personas beneficiadas: 12,937

14
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Semana Nacional
de Salud

Programa de colaboracion altruista

en las campanas de salud publica que

el Gobierno de Nuevo Ledn emprende en
beneficio de la comunidad, donde participan
alumnos y profesores de la Escuela de
Medicina del Tecnoldgico de Monterrey.

Vacunas aplicadas a menores
de 5 anos, en los siguientes
Centros de Salud:

¢ Colinas del Rio
en Villa de Garcia

¢ Fraile en Villa Garcia
* Fomerrey XXIII

Participaron 122 alumnos
en el desarrollo de este programa.

Proyectos, eventos y cursos de la carrera de Medicina
en donde se realizaron actividades comunitarias
Enero-Julio 2005

Semana Nacional de Salud Personas
Indicadores Febrero 2005, Garcia, N.L. Total beneficiadas

Numero de vacunas
oficiales aplicadas a grupos 2,633 2,633 2,633
de poblacién marginada

Total 2,633

. i Total de personas beneficiadas: 2,633
Vacuna aplicada:

Sabin (antipoliomelitica)
Frascos de 20 dosis.

Beneficio comunitario: $ 32,750

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Meditec

Promueve, educa y brinda anualmente
actividades de apoyo preventivo

y curativo en el area de la salud

a la comunidad del Tecnoldgico de
Monterrey dentro de las instalaciones
del Campus Monterrey.

Tipo de servicios

brindados:

e Servicios Preventivos
para la salud

Rango de edades:
e 15-53 afos

Participacion
de 175 alumnos

Servicio brindado (octubre 2005)

Oftalmologia

Dermatologia

Cardiologia y Signos vitales
Ginecologia

Primeros Auxilios

Pulmonar

Cirugia Plastica

Sangre

Donacién de Sangre y Organos
Sexualidad

Salud Mental

Alergias

Vacunacion

Medicina Geondmica
Nutricion

Tipos de vacunas aplicadas

Tétanos

Total de personas beneficiadas: 4,146

Sarampion

Hepatitis B Costo total: $ 65,026.13
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Servicio Social

Alumnos de la

Escuela de Medicina del
Tecnoldgico de Monterrey
brindan atenciéon médica
a personas de escasos
recursos en cumplimiento
del Programa Nacional
de Servicio Social de
Medicina.

Pasantes de Medicina

en Servicio Social Centro de Salud Ubicacion

Luis Jian Mo Centro de Salud Presa de la Boca, Santiago, N. L.
Adrian Murillo Zolezzi Centro de Salud Zuazua, N.L.

Eduardo Garcia Arroyo Centro de Salud “El Fraile” Villa de Garcia, N. L.

Zaira A. Mendoza S. Centro de Salud de Higueras | Higueras, N. L.

Luis Raul Garza Col. Nuevo Amanecer Garcia, N. L.

César Yénez Col. Pablo Livas Allende, N. L.

Actividades de pasantes de la Escuela de Medicina
del Tecnologico de Monterrey en Servicio Social

8 plazas rurales * 6 plazas 1 plaza Poblacion
Indicadores en Nuevo Le6n vinculacion investigacion Total beneficiada
Numero de consultas otorgadas a grupos
de poblacién marginada 65,472 320 - 65,792 65,792
Numero de conferencias educativas dirigidas
a distintos grupos de la comunidad 124 44 - 168 3,360
Numero de cursos cortos de capacitacion en salud
a distintos grupos de poblacion - 22 - 22 440
Numero de intervenciones, otorgando consejeria
breve individual 400 - - 400 400
Numero de investigaciones clinicas - - 2 - N. A.
Numero de procedimientos medicoquirdrgicos
en beneficio de la poblacion 240 - - 240 240
Total 70,232

Total de personas beneficiadas: 70,232
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4,500
4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000

500

Proyectos, eventos y cursos de la carrera de Medicina
en donde se realizaron actividades comunitarias

Programa Personas atendidas
Desarrollo Comunitario 510
Salud Comunitaria “Todos en tu barrio”, Sierra Ventana 1,300
Propedéutica y Salud Comunitaria |, Col. San Gilberto 1,697
Propedéutica y Salud Comunitaria Il, Pesqueria N.L. 1,150
Propedéutica y Salud Comunitaria lll, Col. San Gilberto 1,460
Propedéutica y Salud Comunitaria IV, Col. Garcia N.L. 780
ADANEC 6,040
Semana Nacional de Salud, Febrero 2005 2,633
MEDITEC 4,146
Total 19,716

Actividades de Salud Comunitaria

3,925
3,546
2,893
2,350
2,200
1,600
1,070 1,082
760
290
NUmerode ~ Numero de NUmero de NUmero de NUmero de NUmero de NUmero de NUmero de NUmero de NUmero de
consultas historias  vacunas oficiales  conferencias  cursos cortos  intervenciones, intervenciones,  procedimientos  entrevistas encuestas
otorgadas clinicas aplicadas educativas  de capacitacion  otorgando otorgando  medicoquirirgicos  familiares y otros
agruposde  realizadas agrupos de dirigidas ensalud a consgjeria consejeria en beneficio estudios
poblacién poblacion adistintos  distintos grupos breve larga, de la poblacion realizados
marginada marginada grupos de de poblacion individual grupal o
la comunidad familiar

Total de personas beneficiadas: 19,716
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Indicadores de Servicio Social Pregrado
Periodo enero-diciembre 2005

Actividades de pasantes
de la Escuela de Medicina
del Tecnolégico de Monterrey
en servicio social

Indicadores Total Poblacién beneficiada
Numero de consultas otorgadas
a grupos de poblacion marginada 65,792 65,792

NuUmero de conferencias educativas
dirigidas a distintos grupos

de la comunidad 168 3,360
NUmero de cursos cortos de
capacitacion en salud a distintos

grupos de poblacion 22 440
NuUmero de intervenciones,
otorgando consejeria breve individual 400 400

Numero de procedimientos

médicoquirdrgicos en beneficio
de la poblacion 240 240
Total 70,232

Total de Actividades de Salud Comunitaria: 19,716

Total de Actividades de Servicio Social: 70,232

Personas impactadas y/o favorecidas por actividades comunitarias de Estudiantes
de la Escuela de Medicina del Tecnolégico de Monterrey: 89,948

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Brigadas Medicas

Contribuyen al desarrollo integral de comunidades
de escasos recursos sin acceso a seguridad social,
a través de atencion médica, intervenciones
quirdrgicas, aportacion de medicamentos y

apoyo en campanas de salud publica en alianza
con otras instituciones e instancias
gubernamentales.
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Fueron realizadas 5 brigadas médicas

1

. Cirugia de Paladar Hendido

en el Hospital San José Tec de Monterrey,
el 30 de abiril.

. Cirugia General en Tapachula, Chiapas,

del 22 al 29 de mayo.

. Cirugia de Hernia en Ciudad Rio Bravo,

Tamaulipas, del 6 al 14 de agosto.

. Cirugia Ortopédica en San Cristdbal

de las Casas, Chiapas, del 6 al 14 de agosto.

. Cirugia en Estrabismo en el Centro de
Oftalmologia del CAM, del 19 y 20 de diciembre.

Total de personas beneficiadas: 425

Total de beneficio comunitario: $ 10,030,350

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Fondo CER DA

Programa coordinado por el Comité de

Damas Voluntarias del Hospital San José

Tec de Monterrey, mediante el cual se apoya HOSPITAL SAN JOSE
Y, P y TEC DE MONTERREY

a personas de escasos recursos que requieren

tratamientos médicos.
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Numero de personas

Personas atendidas

180
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140 5
121
. 116 116 121
109 110 114 112 101 103
100
80
60
40
20
0
Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Relacion de
Fondo CER donativos 2005
Personas atendidas | Costo directo | Beneficio comunitario Mes Donativo
Enero 160 $ 94,892.88 $118,616.10 Enero $ 35,818.50
Febrero 116 $67,472.98 $ 84,341.23 Febrero $ 26,186.00
Marzo 131 $59,140.27 $ 73,925.34 Marzo $ 79,980.00
Abril 109 $ 58,366.69 $ 72,958.36 Abril $ 23,521.00
Mayo 110 $58,761.78 $ 73,452.23 Mayo $ 26,850.00
Junio 116 $ 65,691.35 $ 82,114.19 Junio $ 31,451.00
Julio 114 $ 54,706.55 $ 68,383.19 Julio $ 30,058.00
Agosto 112 $569,414.97 $ 74,268.71 Agosto $ 26,439.00
Septiembre 121 $71,355.29 $ 89,194.11 Septiembre | $27,489.00
Octubre 101 $61,977.47 $ 77,471.84 Octubre $ 31,783.00
Noviembre 121 $ 62,286.54 $ 82,673.00 Noviembre $28,947.00
Diciembre 103 $ 69,292.03 $ 86,615.04 Diciembre $ 30,784.00
Total 1,414 $ 783,358.80 $984,013.33 Total $ 399,306.50

Total de personas atendidas: 1,414

Costo directo: $ 783,358.80

Total de beneficio comunitario: $ 984,013.33
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Bienestar
Visual

Programa coordinado por el Comité

de Damas Voluntarias del Hospital

San José Tec de Monterrey, el cual ayuda a
personas de escasos recursos con problemas
visuales que requieran cirugias oftalmicas.
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Numero de personas / servicios
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Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
. ) Relacion de
Bienestar Visual donativos 2005
Personas | Servicios Mes Donativo
atendidas | brindados | Costo directo | Beneficio comunitario Enero $30,700.00
Enero 37 49 $65,232.17 $81,540.21 Febrero $ 165,725.00
Febrero 24 36 $59,519.75 $ 74,399.69 Marzo $113,690.00
Marzo 45 49 $52,123.27 $ 65,154.09 Abril $31,435.00
Abril 42 35 $32,445.00 $ 40,556.36 Mayo $28,075.00
Mayo 33 58 $61,431.54 $76,789.43 Junio A2 BTl
Y dd 59 Julio $84,920.00
Junio 74 98 $ 73,90780 $ 92,38475 AgOStO $ 166,53500
Julio 92 112 $121,427.42 $151,784.28 Septiembre $97,900.00
Agosto 68 181 $ 133,654.76 $ 167,068.45 Octubre $ 82,020.00
Septiembre 57 148 $180,349.99 $2265,437.49 Noviembre | $ 123,356.00
Octubre 50 132 $143,210.33 $179,012.91 Diciembre | _$85,425.00
Noviembre 74 110 $ 123,783.49 $ 154,729.36 Total $1,162,610.00
Diciembre 43 83 $108,990.70 $ 129,988.38
Total 639 1,091 $1,151,076.31 $ 1,438,845.39

Total de personas atendidas: 639

Total de servicios brindados: 1,091

Total de beneficio comunitario: $ 1,438,845.39

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Grupos
de Autoayuda

Vinculacion entre personas que padecen

una misma enfermedad, que se agrupan

con la finalidad de intercambiar informacion y
experiencias personales sobre su padecimiento,
con la ayuda de profesionales en la materia.

Grupo de Autoayuda Alzheimer 2005

Costo sala D: $ 500 por sesion
Costo Auditorio: $ 1,000 por sesion

Fecha Tema impartido Numero de asistentes | Ponente
Enero 19 Qué es la enfermedad

de Alzheimer 5 Dr. Amador Macias Osuna
Febrero 16 Aspectos del deterioro

cognitivo en la enfermedad Lic. Maria Eugenia

del Alizheimer 9 Mendoza Gonzalez
Marzo 16 Aspectos fisiologicos de

la enfermedad de Alzheimer 6 Dr. David Saucedo Martinez
Abril 20 Efectos en la salud del cuidador 5 Dr. Raul Gutiérrez
Mayo 18 Impacto familiar 5 Dr. Amador Macias Osuna
Junio 15 Problemas al inicio

de la enfermedad 10 Dr. David Saucedo Martinez
Agosto 17 Profesionalizacion del Lic. Maria Eugenia

cuidado del adulto mayor 4 Mendoza Gonzalez
Septiembre 21 | Dia Mundial del Alzheimer 78 Dr. Amador Macias Osuna
Noviembre 19 | Conociendo la Enfermedad 8 Sra. Alicia Vargas de Trevifio
Diciembre 16 | Impacto de la Enfermedad 5 Lic. Moisés Melhem
Total 135

Total de personas beneficiadas: 135

Total de beneficio comunitario: $ 5,500
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Grupo de Autoayuda Hepatitis C 2005

Fecha Tema impartido No. de asistentes Ponente
Febrero 1 Depresion 11 Dr. Raul Diaz Nifio de Rivera
Marzo 1 Nutricion préactica 9 Lic. Marfa de los Angeles Reyna
Abril 12 SIDA 8 Dr. Juan Jacobo Ayala
Junio 14 Tanatologia 11 Dra. Soledad Méndez de Lara
Julio 12 Motivacion 6 Dr. Jesus Manuel Yanez
Dengue clasico
Agosto 9 y Dengue hemorragico 11 Lic. Ma. Teresa Luna Zamarripa
Septiembre 13 | Hipertension arterial 8 Dr. Enrique Aranda Collado
Octubre 10 Relacion 9
médico-paciente-familiar Dra. Diana Elena Trevifio de Ledn
Agosto 1 Influenza 7 Dr. Enrique Aranda Collado
Diciembre 13 | Infarto agudo al miocardio 5 Lic. Ma. Teresa Luna Zamarripa
Total 85

Costo sala D: $ 500 por sesion
Costo Auditorio: $ 1,000 por sesion

Total de personas beneficiadas: 85

Total de beneficio comunitario: $ 5,000

Grupo de Autoayuda Unidas Contigo 2005

Fecha Tema impartido No. de asistentes | Ponente
Enero 24 Presentacion de

4 nuevas integrantes 6 Sra. Elena Quintanilla y Sra. Florina Sanchez
Febrero 21 Ejercicios de linfaedema & Sra. Maribel Camargo y Sra. Florina Sanchez
Marzo 1 Nutricion 1 Sra. Maribel Camargo y Sra. Florina Sanchez
Abril 11 El ejercicio 5 Sra. Maribel Camargo y Sra. Florina Sanchez
Mayo 9 Nutricion 3 Sra. Maribel Camargo y Sra. Florina Sanchez
Mayo 23 Relajacion 3 Sra. Maribel Camargo
Junio 27 La amistad 4 Sra. Florina Sanchez
Junio 13 El estrés 6 Sra. Rosalva y Sra. Florina Sanchez
Junio 27 La amistad 5 Sra. Florina Sanchez
Septiembre 12 | La importancia de

pertenecer a un grupo

y gjercicios linfaedema 6 Sra. Florina Sanchez y Sra. Lupita
Octubre 24 Aspecto emocional

de la paciente con

cancer de mama 3 Sra. Maribel Camargo y Sra. Florina Sanchez
Noviembre 14 | Relacion con los

amigos y familiares 3 Sra. Maribel Camargo
Diciembre 28 | Quimioterapia 2 Sra. Maribel Camargo
Total 50

Costo sala D: $ 500 por sesion
Costo Auditorio: $ 1,000 por sesion

Total de personas beneficiadas: 50

Total de beneficio comunitario: $ 6,500

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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ApOoyo a
Organizaciones
de la Sociedad
Civil

El objetivo del programa es establecer
alianzas de servicio con diferentes
Organizaciones de la Sociedad Civil
otorgando donativos en especie y apoyo
en atencion médica a través del Hospital
San José Tec de Monterrey para enfermos
de escasos recursos:

Total de personas beneficiadas: 2,567

Total de beneficio comunitario: $ 550,131.10

Se apoyaron a las siguientes
instituciones:

e Filios

e Adanec

e Patronato de Bomberos de N. L.

e Grupo de Autoayuda el Roble, A. C.

¢ | a Divina Providencia

¢ Asociacion Regiomontana de Bioética
e Cruz Rosa

e Casa de Ancianos José Maria Cabadas
¢ Fundacion Médica San Lucas

e Casa Azul

e Destellos de Luz
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PREVER

Programa enfocado a fomentar la cultura
de prevencion en la salud para beneficio
de la comunidad, a través de programas
de educacion médica.
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Fueron presentadas las siguientes
conferencias durante el 2005

Enero Depresion
Febrero Problemas Visuales
Marzo Osteoporosis
Abril Embarazo y Pediatria
Mayo Cancer cérvico-uterino
y mamario
Junio Enfermedades
de transmision sexual
Julio Lesiones no intencionales
Agosto Trasplante de érganos
Octubre Nutricion
Noviembre | Atencion integral
al adulto mayor
Acciones preventivas
Beneficio
Mes Tipo de accion preventiva Cantidad | comunitario
Enero Vacunas sarampion y rubeola, tetanodifteria e influenza 13 $ 3,250.00
Febrero Entrega de tripticos - estudios de oftalmologia a bajo costo 90 $ 300.00
Marzo Vacunas sarampion y rubeola, tetanodifteria e influenza 9 $ 2,250.00
Abril No T T
Mayo Aplicacién de vacunas (10), mini taller ejercicios de linfedema,
se rifaron 5 mamografias 35 $ 3,800.00
Junio Vacunas sarampion y rubeola, tetanodifteria e influenza,
25% laboratorio en VIH, Hepatitis B, y C, DOC en mujeres 15 $ 4,050.00
Julio Vacunas sarampion y rubeola, tetanodifteria e influenza,
se rifaron 10 paquetes palki 23 $ 3,250.00
Agosto Vacunas sarampion y rubeola, tetanodifteria e influenza,
30% en perfil de donador en estudios de laboratorio 12 $ 3,300.00
Octubre Aplicacion de vacunas, 30% en perfil de donador
en estudios de laboratorio 20 $ 5,400.00
Noviembre Aplicacion de vacunas, toma de presion, glucometria capilar 40 $ 15,250.00
Total 257 $ 40,850.00

Total de personas beneficiadas: 1,208

Total de beneficio comunitario: $ 388,160.40
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Congreso
de Calidad
e Innovacion

Es un programa que busca fomentar

el fortalecimiento de las actividades

que intervienen y convergen en el

proceso de entrega de salud a través

de la documentacion y mejora continua

aplicada, asegurando la calidad en la
atencion y formacion médica.

¢ Incremento del 12% en relaciéon
al 2004 en la participacion
general

¢ 109 trabajos en 2005

e Enfermeria impulsé
el crecimiento

an José i
‘nterrey

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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PROGRAMAS DE INVESTIGACION MEDICA

Tendencia de trabajos presentados por ano

Periodo Acumulado
Trabajos 42 63 104 134 138 122 97 109 809
140 -
110 -~
80 -
50 --
20

1998 1999 2000 2001 2002 20038 2004 2005

Distribucién de trabajos por Direccion

Trabajos 2004 3 3 2 1 20 15 11 1 5 29 7 97
Trabajos 2005 4 4 6 3 17 34 11 0 0 21 9 109
L0 B
32 --
24 --
16 --
8 --
0
Recursos Desarrollo Informética  Administrativa Servicios Enfermeria  Operaciones Médica EGRAM Inv. Biom. Guias
Humanos Institucional Paramédicos Aplicada Clinicas

== Trabajos 2004
e Trabajos 2005
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Congreso
en Investigacion
Biomedica

Es un programa que busca promover

y presentar el desarrollo de la investigacion
biomédica, el cual contribuye al
enriquecimiento de los procesos de atencion
y la generacion de nuevos conocimientos.

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Congreso
Medico
Asistencial

Es un foro que tiene como mision facilitar la
adquisicion de conocimientos de vanguardia
sobre temas especificos que permitan al
profesionista de la salud brindar una atencion
integral al paciente con la mas alta calidad.

2005 Trasplantes de Organos
2004 Otorrinolaringologia

20083 Neurologia y Neurocirugia
2002 Pediatria
2001 Oncologia
2000 Cardiologia

¢ Participacion de 91%
de los conferencistas invitados

e 201 personas inscritas
(Congreso y Talleres)
Madulos de Médula Osea, Renal
y Taller de Entrevista Familiar,
con mayor participacion

¢ De personas inscritas al Congreso:
- 96% originarias del estado
de Nuevo Ledtn

- 66% enfermeras o técnicos;
29% meédicos o residentes;
5% estudiantes

¢ En general, percepcion positiva
de los asistentes
- Aspectos relevantes: contenido
cientifico, calidad educativa y apoyo
para mejorar la practica clinica
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Mddulos de médula 6sea y renal con la mayor participacion
201 personas se inscribieron a uno o mas eventos

Congreso:

Total de participantes

Médulo Médula Osea

Modulo General de Coordinacion

Modulo Renal

Modulo Cérnea

Modulo Hepatica

Modulo Corazon

Taller de Procuracion Multiorganica

Taller de Entrevista Familiar

Taller de Rehabilitacion en el Trasplante Cardiaco

100
85
130
70
80
95
10
21
15

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Congreso
de Investigacion
hacia el 2000

Con la finalidad de responder a las actuales
necesidades, el Congreso de Investigacion
se renueva rumbo al 2006, quedando
de la siguiente manera:

Congreso de Calidad
e Innovacion a

Intercambio de Experiencias
en Calidad e Innovacién en Salud

Congreso de Investigacion
Biomédica a

Intercambio de Experiencias
en Investigacion Biomédica

Congreso Médico Asistencial a

Simposium Médico

36
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Homenaje a donadores

Congreso de Investigacion

A los donadores de érganos:
Nuestra gratitud, admiracion y respeto

a todos aquellos que donan en vida,

a quienes tuvieron el privilegio de hacer
realidad su deseo al morir y a los familiares
que tuvieron ese gesto de humanismo

y amor al préjimo al donar los érganos

de su ser querido.

“La decision de ofrecer sin
recompensa una parte de nuestro
propio cuerpo para la salud y bienestar
de otra persona es un gesto de nobleza
y genuino acto de amor”.

Juan Pabilo Il
Congregacion para la doctrina de la Fe
Donun Vitae 3

FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA
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Simposia

Logrando cumplir con el objetivo de promover

la investigacion en el area médica, la Fundacion
Santos y De la Garza Evia apoyo en el desarrollo Invitados Especiales:
de 7 simposiums durante el 2005, brindando

educacion Médica continua a:

e 712 médicos
® 92 enfermeras
¢ 10 técnicos.

Participaron 67 médicos
especialistas como ponentes
en los diversos foros

de promocion a la investigacion

e 33 conferencistas
locales

¢ 18 conferencistas
nacionales

¢ 16 conferencistas
internacionales

Il Simposium Internacional
de Neurocirugia

Actualidades en
Cirugia de Columna

Dr. Charles Kuntz IV / Cinconati. Chio

Dr. Carlos Miguel Zamorano Borquez / éxco, 0.7
Dr. Eduardo Magallon Barajas / Mexicc, D 7
Dr. Alejandro Alfaro Garibay / cor. Glo

Dr. Jorge Javier Jaramillo de la Torre / Cincirnati, Ohio

Lugar:
Auditorio de Fmergencias del
Hospital San José Tec de Monterray

CONFERENCIAS Monterrey, L. México, Tel. 81)8347.1010  (Thaall
~ = www.hs).com.mx
-+ Hepatitis por virus C Gl - |

-- Higado Graso Igl

— |
== Trasplante Hepatico
-+ Soporte Hepatico

Primer Simposium Nacional
de Neurosonologia

Doppler Transcraneal y
Enfermedad Cerebrovascular

Dirigido a:
Medicos Internistas.
Neurdlogos
Urgencislogos
Nerocirujanos
Médicos Intensivistas
Anestesidlogos
Cardilogos
Radiélogos
Enfermeras
Técnicos y
Residentes de especialidades

es.

Sabado 7 de mayo de 2005

9:00 hrs

Sala A, Auditorio de Emergencias,
Hospital San José Tec de Monterrey

Costos:

Médicos y Enfermeras ~ $300
Estudiantes y Residentes $150
Se otorgardn becas previa solicitud.
Informes y Becas

(81) 8115.1515
Ext. 2213 éZZM
dopplertc@hsj.com.mx

— @ Fl Hospital San José
= . ospital San José
= SOMAZINA"T. [l vecie Monterrey

Forrer g

Costos:
Meédicos especialistas: $ 500.00
Residentes, estudiantes y enfermeras: $ 300.00

Se otorgaré aval académico

TeR. s impPos|

um
ACTUALIDADES ENA

Informes e inscripciones

e-mail: neurocirugia@hsi.com.mx

Ay. Morones Prieto 3000 Pte. Col. Los Doctores

A i
Hospital San José Escuela ,v
e S W G eicina.

Artificial (MIARS)

+ Or. Carlos Rodriguez Montalvo

3 de marzo de 2005
aspital

organzx
Guct ko

Hospital San José.

icas Tec de Monterrey

Simposia realizados en 2005

e Simposium de Epilepsia
e Simposium Actualidades en Hepatologia
e Simposium de Neurosonologia

e || Simposium de Neurocirugia,
Actualidades de Cirugia de Columna
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Libro de la
Tercera Edad

¢Estamos preparados?

Obra que plasma reflexiones y conclusiones
sobre la senectud en nuestra sociedad
Libro que ayudara

desde el punto de vista en salud. a entender las

caracteristicas de

la tercera edad,

|as enfermedades,

los aspectos sociales y
de salud, asi como la

. preparacion adecuada
Inversion: $ 61 ,350 pesos para la vejez

7
) =
Hospital San José
Fundacion I-l Tec de Monterrey

Santos y De la Garza Evia

Evento: “Entrega y Presentacion
del Libro de la Tercera Edad.
Hacia alla vamos todos”.

Autor: Dr. Pedro Ramos Contreras

Fecha: Lunes 19 de septiembre

Hora: 5:30 p.m. r

La tercera edad

Lugar: Auditorio
de Emergencias ‘
del HSJ ‘

Hacia alla
vamos todos
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PUBLICACIONES

Ve ]
Tripticos [ emstcado oletos: |
e Acepta tu Linfedema
e Controla las Na | Vomit
Cruz Rosa . A“O\/fi'lal’gladgsor auseas y el vomito

e Tus sentimientos durante
los tratamientos del cancer

Material de educacion médica e Radioterapia

gue sirve como guia informativa ¢ Hablando del cancer con tus hijos
acerca del cancer de mama. e Acerca de la quimoterapia

Apoya a la Cruz Rosa en el trabajo e Supera el cansancio

de difusion de este padecimiento

¢ 1,000 tripticos en couché de 150 grs.
Antecedentes entregados el 9 de septiembre.
¢ 1,000 folderes impresos en SBS de una cara

de 14 puntos y 6,000 tripticos en couché

de 150 grs., entregados el 27 de septiembre.

e 20 de abril del 2004, se aprobd
el proyecto de beneficencia
privada del estado “Cruz Rosa”,
cuyos fines sociales son,

T _
- Costear los tratamientos médicos.

- Otorgar apoyo econémico, Costo real: $ 61,400.00
material, emocional y psicoldgico
a mujeres de escasos recursos Total de beneficio comunitario: $ 61,400.00

que padezcan cancer de mama
0 Cérvico-uterino.

- Apoyar con los gastos de
defuncion y funerarios a los
familiares de escasos recursos
econémicos que fallezcan,
con las enfermedades antes
mencionadas.

Septiembre del 2005, solicitud

de apoyo por parte de Cruz Rosa
hacia la Fundacion Santos y De
la Garza Evia, para la impresion
de Tripticos, posters, folletos

y félders.

06y 27 de septiembre del 2005,
entrega de apoyos para la
Cruz Rosa.
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ndicadores FSGE 2005

Personas
Programa atendidas
e Centro de Atencién Médica “Santos y De la Garza Evia”
Consultas y cirugias 5,707
¢ Residentes 60,886
e Salud Comunitaria 12,937
e Semana Nacional de Salud 2,633
* Meditec 4,146
e Servicio Social 70,232
¢ Brigadas Médicas 425
e Fondo CER 1,414
e Bienestar Visual 639
e Grupos de Ayuda Alzheimer 135
e Grupos de Ayuda Hepatitis C 85
e Grupos de Ayuda Unidas Contigo 50
e Apoyos a ONG's 2,132
e Promoviendo la Cultura de la Prevencion 1,208

Total 162,629

e Congreso de Investigacion 2005 671
e Epilepsia 125
¢ Actualidades en Hepatologia 58
e Neurosonologia 171
e Neurocirugia 73

Total 1,098
e Libro Tercera Edad 750
e Folleteria de Prevencion 61,400
¢ Revista de Divulgacion Médica Cientifica AVANCES 12,000

Total 74,150

Personas Beneficio

atendidas comunitario

Totales 2005: $ 70,286,523.70
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