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010 fue un afo de arduo trabajo y de gratas satisfacciones. Estamos
ullosos de los logros alcanzados y con |os 0jos puestos en [0S
ODjetivos, para llevar salud y bienestar a los mas necesitados.

Mensaje de [a Direccion

Desde su creacion, la Fundacion Santos y De la Garza Evia
|.B.P., ha tenido como prioridad procurar servicios de salud a
los sectores mas desprotegidos de la sociedad, con un enfoque
integral; Es asi como a lo largo de su historia, ha sido participe
en el fomento de la prevencion de enfermedades, educacion en
salud, y por supuesto, el apoyo y atencion directa a personas
de escasos recursos con algun padecimiento.

El afio 2010 fue un periodo decisivo y de gratas satisfacciones
para quienes formamos parte de la Fundacion Santos y De Ia
Garza Evia. En este informe deseo transmitir los avances mas
importantes en la operacion de la Fundacion y nuestros logros
mads significativos del afio pasado.

En primer lugar quiero mencionar que seguimos concentrando
nuestros esfuerzos en consolidar los programas sociales para
ofrecer excelentes servicios y estar cerca de la comunidad;

procurando que todo el trabajo se traduzca en saludy bienestar
para 10s més necesitados.

Vale la pena destacar que esta consolidacion y fortalecimiento
de nuestros proyectos hasido posible gracias al apoyoy entrega
incondicional de nuestros donantes, consejeros, médicos,
voluntarios, colaboradores, residentes, profesionales del drea
de la salud y personal operativo y administrativo, quienes han
entregado en este proyecto su tiempo, y 1a calidad y calidez de
SUS Servicios.

Sabemos que nos esperan nuevos retos, pero también grandes
satisfacciones. Estoy convencida de que todos los que
colaboran de alguna manera con la Fundacion continuardn
dando lo mejor de si mismos: talento y entusiasmo, elementos
clave del éxito para el logro de los objetivos sociales de la
Fundacion Santos y De la Garza Evia.

Lic. Martha Blancas Alvarez
Directora



Filosoffa y Perfil Organizacional

Fundada el 28 de diciembre de 1977, la Fundacion Santos y De
la Garza Evia (FSGE) fue constituida como una institucion de
beneficencia privada sin fines de lucro enfocada a operar el Hospital
San José (HSJ) y crear la Escuela de Medicina del Tecnoldgico de
Monterrey.

La Fundacion fue creada gracias a una propuesta hecha en aquellos
afios por Don Eugenio Garza Lagtiera y el Ingeniero Fernando
Garcia Roel a Don Ignacio A. Santos, quien en conjunto con Su
esposa Dofia Consuelo De la Garza Evia, fundaron el Hospital San
José Tec de Monterrey.

Desde su creacion, la Fundacion ha realizado acciones para el
bienestar social y comunitario, como propiciar investigaciones
médicas y desarrollar eventos benéficos en las dreas de la medicina
y de la salud a través del Hospital San José Tec de Monterrey y de la
Escuela de Medicina del Tecnoldgico de Monterrey.

n Fundacion Santos y De la Garza Evia

Hoy en dia la Fundacion Santos y De la Garza Evia cuenta con
el respaldo del Consejo Médico, conformado por los Directores
Clinicos del Hospital San José Tec de Monterrey, el Consejo
Consultivo, y el Consejo de Patronos, integrado por personas
comprometidas con la comunidad.

Cada uno de nuestros programas cuenta con el respaldo de
procesos bien establecidos y de comités encargados de la
supervision de los mismos, ademas, la Fundacion Santos y De la
(Garza Evia coordina el drea de Trabajo Social la cual estd encargada
de la validacion social del paciente, determinando asi el grado de
desamparo de cada uno de ellos.

El modelo social de la Fundacion Santos y De la Garza Evia esta
compuesto por el drea de Administracion y Vinculacion con la
Comunidad y el drea de Desarrollo de Programas en Salud.
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Indicadores Economicos

Durante el 2010 la Fundacion Santos y De la Garza Evia EI mayor porcentaje de beneficiarios reside en el estado de
gener0 un beneficio comunitario de $83,308,975 pesos. Asi Nuevo Ledn, sin embargo, del total de personas beneficiadas,
mismo se logré apoyar a 221,591 personas a través de los 1,427 fueron originarias de Tamaulipas, Veracruz, Coahuila,
Programas de Atencion Médica y Hospitalaria, y Prevencion — San Luis Potosi y Guanajuato.

de Enfermedades y Promocion de Educacion en Salud

. operatlvo y admmlstratlvo.




Nuestros 0jos y esfuerzos estén enfocados a brindar atencion médica y
Spitalaria de calidad, con calidez, a los mas necesitados.

Indicadores de Operacion e
Impacto Social

El desarrollo y beneficio logrado a través de nuestros
programas es posible gracias a la participacion de cada
uno de los médicos voluntarios y colaboradores, quienes
con Su compromiso, hacen posible que mds personas sean
beneficiadas.

Para consolidar cada proyecto y lograr su profesionalizacion
contamos con la participacion de 280 voluntarios y 80

Estructura de programas sociales

Atencion Médica y Hospitalaria

colaboradores que apoyan a la Fundacion en sus diversas
actividades.

Por segundo afio consecutivo se llevo a cabo el Programa
ACCIONes, que tiene la finalidad de reconocer la valiosa
labor de quienes, con su dedicacion, experiencia, altruismo
y humildad, contribuyen a la calidad y calidez de nuestros
programas.

Prevencion de Enfermedades y Promocion de
Educacion en Salud

Clinica de Atencion Fondos de Atencion
Médica Medica

Centro de Geriatria
Fondo CER
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Programa de Atencion Médica y
Hospitalaria

Clinica de Atencion Médica Fundacion
Santos y De la Garza Evia (CAM)

A través de la Clinica de Atencion Médica, la Fundacion
Santos y De la Garza Evia brinda servicios médicos de calidad
con calidez. Para el logro de este objetivo fundamental
contamos con el apoyo desinteresado e invaluable de médicos
voluntarios, residentes y enfermeras que con entrega,
profesionalismo y entusiasmo, brindan sus servicios, tiempo
y conocimiento a favor de los mas necesitados.

Esta clinica, es ademds un recinto académico donde
los alumnos y profesores de la Escuela de Medicina del
Tecnologico de Monterrey comparten conocimientos 'y
contribuyen al desarrollo de la comunidad, especialmente de
los menos favorecidos.

n Fundacion Santos y De la Garza Evia

Durante el afio 2010, fueron beneficiadas 32,199 personas
con los servicios médicos de la CAM, alcanzando un beneficio
comunitario de $18,396,607.96 pesos, lo que representa un
incremento del 30% de Ia poblacion atendida con respecto
al afio anterior y un aumento de casi el 20% en el beneficio
econdmico con respecto al mismo periodo de tiempo.

Como parte de su compromiso con la sociedad, la Fundacion
Santos y De la Garza Evia apoy6 a la comunidad del area
metropolitana de Monterrey disminuyendo el costo de las
consultas en los Centros de Atencion Médica.

Centro de Oftalmologia Don Joaquin Fox Gonzalez y

Dofia Isabel Garza de Fox

El Centro de Oftalmologia de la Clinica de Atencion Médica
generd durante el 2010 un beneficio comunitario total de
$14,689,786.71 pesos entre consultas y cirugias.

Durante el 2010 se atendi6 a un total de 19,785 personas, de
las cuales 57% fueron mujeres y 43% hombres. Observamos
que la poblacion que mas recurre a los servicios de la CAM
fueron las personas de la tercera edad (60 afios 0 mds), que
representaron un 40% del total de pacientes atendidos. El
36% de los beneficiarios de la CAM fueron adultos entre los
30y 59 afios. En tercer lugar estuvieron os nifios menores de
14 anos, dando el 14% del total, y por tltimo, los jovenes y
adultos jovenes de entre 15y 29 afos, con un 10% del total.

Cabe sefialar que de los servicios brindados, el 84%
correspondio a consultas oftalmoldgicas, el 12% a estudios
y procedimientos, y el 4% a atencion médica quirdrgica, de

19,785 personas fueron beneficiadas por el
Centro de Oftalmologia

Masculino . .
43% emenino

57%

las cuales las cirugias mas frecuentes fueron por cataratas,
pterigion, aplicacion de avastin y correccion de estrabismo.

Del total de pacientes atendidos, el 94% fueron personas
originarias del estado de Nuevo Ledn y el 6% restante
personas de diferentes estados de la Republica, principalmente
Tamaulipas, San Luis Potosi, Coahuila, Zacatecas, Jalisco y
Veracruz.

Durante el 2010 el Centro de Oftalmologia firmd un acuerdo
para atender cirugias de cataratas por medio del Fondo de
Proteccion contra Gastos Catastroficos del Seguro Popular.
Actualmente el Centro es la Unica institucion privada que
tiene un acuerdo de este tipo, lo que le permite ser, en Nuevo
Ledn, la institucion que atiende el mayor nimero de casos de
cirugias de cataratas a través de este programa.

Edades de la poblacion beneficiada por el
Centro de Oftalmologia

. 0 a 14 afios
60 afios . 14%

o mas 40%

15 a 29 afios
10%

36%



Centro de Especialidades Médicas y de Diagnostico Eugenio y

Eva Garza Lagtera (CEM)

El CEM ofrece actualmente servicios de atencion médica
a pacientes en las areas de Medicina Interna, a través
de la Clinica de Diabetes y Cardiologia; de Pediatria, en
las subespecialidades de Pediatria General, Neurologia,
Cardiologia,  Dermatologia, ~ Nutricion,  Oncologia,
Gastroenterologfa, Cirugfa y Endocrinologia; especialidades
tanto en nifios como adultos en: Otorrinolaringologia,
Psicologia, Alergologia y Neurologia; y otros servicios
como Radiologia, Laboratorio, Farmacia y estudios
especializados como ecocardiograma, electrocardiograma y
electroencefalograma.

12,414 personas fueron beneficiadas por el
Centro de Especialidades Médicas y de Diagndstico

Masculino
44%

Femenino
56%

El afio pasado, un total de 12,414 personas fueron atendidas
en el CEM, generando un beneficio de $3,706,821.25 pesos,
superando en un 117% el monto econdmico del afio anterior y
presentando un aumento del 109% en el nimero de personas
atendidas. EI 16.73% de este beneficio comunitario fue
generado por la Clinica de Diabetes y Medicina Interna, que
dio servicio al 14.23% de los pacientes.

Del total de personas atendidas, el 56% fueron mujeres y el
44% hombres, donde el 42% de los pacientes correspondio
a personas de la tercera edad (60 afios 0 mds), 33% a adultos
entre los 30 y 59 afos, el 17% a nifios menores de 14 afios y
el 8% a jovenes y adultos jovenes entre los 15y 29 afos.

Edades de la poblacion beneficiada por el
Centro de Especialidades Médicas y de Diagndstico

60 afios 0 mas 0a 14 afios
42% 17%

8%

30 a 59 afios
33%

Consultas por especialidad en el CEM

Otro
15%

Dermatologia
7%

Otorrinolaringologia
8%

Neurologia
9%

Pediatria
21%

n Fundacion Santos y De la Garza Evia

Diabetes
19%

Medicina Interna
21%

15 a 29 afios
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Centro de Geriatria y Alzheimer Salvador Sada Gomez

En su segundo afio de servicios, el Centro de Geriatria y
Azheimer Salvador Sada Gomez atendid a 212 pacientes,
generando un beneficio de $1,958,063.39 pesos.

El Centro de Geriatria y Alzheimer brinda servicios de
salud en geriatria, enfocado a la preservacion, tratamiento y
rehabilitacion de enfermedades propias del adulto mayor y
dando asesoria a los familiares, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Ademas, el Centro funciona
como soporte en actividades recreativas, de apoyo emocional,
y reforzando |a vida diaria con estimulacion de movimiento y
cognitiva.

Se ofrece atencion digna y especializada para la enfermedad de
Alzheimer a las personas afectadas con demencia cronica, con
el fin de lograr un estado funcional optimo y que les permita a
los familiares realizar sus actividades.

El Centro de Geriatria y Alzheimer estd ubicado en el municipio
de Santa Cantarina, Nuevo Ledn, y es operado por el Hospital
San José Tec de Monterrey, con el apoyo de la Fundacion
Santos y De la Garza Evia y la Escuela de Medicina del
Tecnoldgico de Monterrey.
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Fondos de Atencion Meédica

Fondo de Atencion Médica de la Fundacion Santos y
De la Garza Evia

Con un total de 5,575 servicios brindados, el FAM apoy6 a 1,660 personas durante el 2010,
lo que se traduce en un incremento con respecto al afio anterior de 81% en el nimero de
beneficiarios y de 130% en la cantidad de servicios. De forma congruente generd un beneficio
de $7,143,623.55 pesos, lo que representa un aumento de 160% frente al afio anterior.

Del total de personas atendidas, el 84% fue apoyado con procedimientos menores, en tanto
que el 11% requiri¢ procedimientos mayores y solamente un 5% fue auxiliado durante
procedimientos urgentes.

Del total de personas atendidas, el 55% fueron mujeres y 45% hombres, donde el 42% de Ia
poblacion fueron personas de la tercera edad (60 afios 0 mas), 32% adultos entre los 30 y 59
anos, 19% nifios menores de 14 afios y el 7% restante a jovenes y adultos jovenes entre 0s

15y 29 afios.
5,575 personas fueron beneficiadas por el Edades de la poblacion beneficiada por el
Fondo de Atencion Médica Fondo de Atencion Médica
Femenino 60 afios 0a 14 afios
Masculino 55% o mis 42% 19%

45%

15 a 29 afios
7%

30 a 59 afios
32%

n la Fundacion Santos y De la Garza Evia encausamos [0S esfuerzos
e [a comunidad de forma humanista y acorde a las especialidades que
I demanda tienen en [a poblacion que atendemos.

n Fundacion Santos y De la Garza Evia




Fondo Zambrano Hellion

La principal vocacion del Fondo Zambrano Hellion es la asistencia en tratamientos clinicos y
quirdrgicos a personas de escasos recursos que se encuentran desprotegidas en el dmbito de
salud, principalmente en las especialidades de cardiologia, oftalmologia, oncologia, cirugias y
tratamientos especiales.

En el transcurso del 2010 el Fondo beneficio a 167 personas, apoyandolas con servicios
médicos por $12,890,325.76 pesos.

Cabe sefialar que el 89% de las personas apoyadas se encontraban en alto grado de desamparo
economico, adn asi, 37% de los pacientes realizaron alguna aportacion econémica para su
atencion, lo que represento el 2.70% del total de la atencion médica facturada.

ElI 86% de los pacientes atendidos fueron personas originarias del estado de Nuevo Leon y el
resto personas de Tamaulipas, Coahuila, San Luis Potosi, Guerrero, Veracruz, Puebla, Colima
y otros estados.

Del total de los pacientes, el 46% fueron atendidos por el drea de oftalmologia, el 34%
por cirugias especiales, el 11% por cardiologia, el 7% por oncologia y el 2% restante por
tratamientos especiales.

Del total de personas apoyadas, el 51% fueron mujeres y el 49% hombres, donde el 34%
fueron adultos de entre 30 y 59 afios, 33% nifios menores de 14 afios, 22% personas de la
tercera edad (60 afios 0 mas) y 12% jovenes y adultos jovenes entre 15y 19 afios.

167 personas fueron beneficiadas por el Edades de la poblacion beneficiada por el
Fondo Zambrano Hellion Fondo Zambrano Hellion

Masculino Femenino

60 afios 0 mas
49% - 51%

22%

30 a 59 afios
34%

m Fundacion Santos y De la Garza Evia

Fondo CER

El Fondo CER es un programa coordinado por el Cuerpo de Damas Voluntarias del Hospital San
José Tec de Monterrey, que apoya a personas de escasos recursos que requieran tratamientos
meédicos.

Durante el afio 2010 fueron beneficiadas 1,912, personas obteniendo un beneficio comunitario
de $2,588,289.36 pesos. Cabe sefalar que los pacientes aportaron el 30% del costo de sus
tratamientos y el Fondo CER cubrid el 70% restante.

Los beneficiados fueron en su mayor parte mujeres que representaron el 61% del total, en
tanto que el 39% restante fueron hombres, donde el 43% de los pacientes fueron personas de
la tercera edad (60 afios 0 mas), 39% adultos entre los 30 y 59 afios, 11% jovenes y adultos
jovenes entre 15y 29 afios y el 7% restante nifios menores de 14 afios.

1,912 personas beneficiadas por el Edades de Ia poblacion beneficiada por el
Fondo CER Fondo GER
Femenino 0ald
60 afios afios 7% 15 a 29 afios

61%
o0 mas 43% 11%

30a59
afios 39%
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Programa de Prevencion de Enfermedades
y Promocion de Educacion en Salud

PREVER

PREVER es un proyecto de la Fundacion Santos y De la Garza Evia que fomenta la cultura de
prevencion de enfermedades en beneficio de la comunidad a través de conferencias, postales,
informacion en linea —en el Portal de la salud- y brigadas médicas.

Como parte de PREVER el Portal de la Salud es un sitio que tiene como objetivo informar sobre
temas referentes a la salud y promover la cultura de prevencion de enfermedades. Cuenta con
informacion sobre diversos temas de salud en formatos de texto y video. Todos los articulos
que aparecen en el Portal de la Salud estdn avalados por médicos especialistas de la Escuela de
Medicina del Tecnologico de Monterrey y el Hospital San José Tec de Monterrey.

m Fundacion Santos y De la Garza Evia




Masculino
28%

Conferencias PREVER

Con el objetivo de brindar informacion Gtil e importante para el cuidado de la salud, prevencion
de enfermedades y tratamiento sobre padecimientos existentes, el programa PREVER lleva a
cabo conferencias que se imparten mensualmente en las instalaciones del Hospital San José
Tec de Monterrey.

Durante el 2010 se abordaron las siguientes tematicas:

Enero Influenza AHINT

Febrero Reanimacion cardiopulmonar

Marzo Osteoporosis, climaterio y menopausia

Abril Obesidad en el nifio y en el adolescente

Mayo Cancer de mama y otras enfermedades de la mujer
Junio Prevencion de accidentes automovilisticos

Agosto Enfermedades oftalmoldgicas

Septiembre La comunicacion intrafamiliar

Octubre DIA PREVER: “Dilemas y retos del envejecimiento”

Noviembre Esclerosis Multiple

Como parte de este programa, la Fundacion cuenta con una videoteca en donde se encuentra la
documentacion de cada una de las conferencias impartidas en formato DVD.

Durante el 2010, se beneficiaron por medio de las conferencias PREVER un total de 3,622
personas; 2,067 que atendieron a las ponencias y 1,555 por acciones preventivas realizadas al
finalizar las platicas.

Cabe sefialar que en octubre, durante la Semana de Investigacion e Innovacion en Salud, se
llevd a cabo, durante dos dias, el Dia PREVER que abord¢ el tema de “Dilemas y retos del
envejecimiento” logrando un total de 479 beneficiarios.

El beneficio comunitario generado sumd $1,687,732 pesos, de los cuales el 28% fueron
patrocinados por el Hospital San José Tec de Monterrey, 23% en educacion en salud, 16% en
acciones preventivas y el 33% en investigacion en salud.

Del total de asistentes a las conferencias, el 72% fueron mujeres y 28% hombres, donde el
56% correspondio a adultos entre los 30 y 59 afios, 27% a jovenes y adultos jovenes entre los
15y 29 afios y 17% a personas de la tercera edad (60 afios 0 mds).

3,622 personas fueron beneficiadas por las

Conferencias PREVER Conferencias PREVER

0a 14 afios

Femenino 60 afios 0 mas 0%

72% 17%

30a 59 afios

m Fundacion Santos y De la Garza Evia 56%

Edades de la poblacion beneficiada por las

15 a 29 afios
27%

Semana de Investigacion e Innovacion en Salud (SIIS)

Con el objetivo de contar con un espacio para la difusion de investigaciones e innovaciones
en el drea de la salud, la Fundacion Santos y De la Garza Evia, el Hospital San José Tec de
Monterrey y su Cuerpo Médico realizan la Semana de Investigacion e Innovacion en Salud
(SIIS), que cada afio se lleva a cabo en las instalaciones del Hospital.

Paralelo a este evento que se lleva a cabo a lo largo de una semana, se dedican dos dias para
el Intercambio de Experiencias, que tiene como objetivo fomentar la cultura de la investigacion
y el avance cientifico; tres dias se dedican al Simposium Médico, el cual estd conformado
por un foro médico cientifico para la discusion de temas y técnicas de vanguardia. Dentro
del Simposium se realiza el Dia PREVER el cual estuvo enfocado al tema “Dilemas y retos del
envejecimiento”.

Durante el 2010, un total de 187 personas tuvieron participacion en el SIIS a través del
Simposium Médico y el Intercambio de Experiencias generando un beneficio comunitario de
$558,884 pesos.

Postales por la Salud

Como parte de sus estrategias de promocion de la salud, la Fundacion Santos y De la Garza
Evia continta distribuyendo las Postales por la Salud, con la finalidad de informar de manera
clara y concisa sobre las diferentes tematicas de salud a la comunidad en general.

Las postales fueron distribuidas en diferentes lugares e instituciones, como por ejemplo la
Cruz Roja Méxicana Delegacion Monterrey, 1a Asociacion Regiomontana de Esclerosis Multiple
y Vida Nueva sin Psoriasis que recibieron postales relacionadas con los padecimientos que
atienden.

En el transcurso del afio 2010 se observo que las postales con mayor demanda fueron: trastorno
de conducta alimentaria, esclerosis maltiple, obesidad y relajacion. En total se distribuyeron
49,503 postales, logrando un beneficio comunitario de $70,496.40 pesos.



Brigadas Meédicas

Con la finalidad de ayudar en el desarrollo integral de las comunidades de escasos recursos
mediante atencion; capacitacion médica, cirugias, asi como |a aportacion de medicamentos
y material quirdrgico, y apoyar en campafias de salud publica, vacunacion y programas de
medicina rural, 1a Fundacion continu6 con su programa de Brigadas Médicas.

En el afio 2010 se alcanzé un beneficio comunitario de $1,867,625 pesos, logrando beneficiar
a 14,843 personas a través de las siguientes actividades:

4 Como parte de las brigadas la Fundacion visitd la Casa Hogar Ortigosa donde
se atendio a las nifias de esta casa-hogar brindandoles servicios de consulta en
especialidades de oftalmologia, otorrinolaringologia, cardiologia, nutricion, pediatria
y dermatologia.

4 También se dio apoyo a otras instituciones, con personal especializado como la
Fundacion Médica San Lucas para realizar seis brigadas en el Estado de Yucatdn,
donando material y medicamentos en varias de ellas. De igual manera la Asociacion
de Ayuda a Nifios en Estado Critico (ADANEC) fue apoyada para realizar brigadas
en Querétaro, Chiapas y Aguascalientes y, adicionalmente se apoyd con el envio de
donativos en materiales y equipo médico para los damnificados por el terremoto de
Haiti.

¢ Otra de las actividades de la Fundacion, también es apoyar a instituciones de la
sociedad civil otorgando donativos en especie y/o apoyo en atencion médica para
personas de escasos recursos. Se dio continuidad al apoyo brindado a Filios,
Cruz Rosa, DIF de Huejutla y Sociedad Médica Cristiana; asi como el Patronato de
Bomberos y Palabra de Vida México.

4 Durante el 2010 la unidad mévil participo en diferentes actividades como: Apoyo a
la Secretaria de Salud del Estado de Nuevo Ledn durante el periodo de contingencia
por los efectos del huracan Alex, brindando diversos servicios de salud, también
participd en un proyecto de investigacion en el Centro Gomunitario del municipio de
Guadalupe, Nuevo Leon, en conjunto con la Escuela de Medicina del Tecnoldgico de
Monterrey y alumnos de la Universidad de Yale. Ademas estuvo presente también en
diferentes eventos deportivos.
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remos atender y llegar a la mayor cantidad de pacientes posibles,
50 trabajamos para llevar los servicios de salud y atencion hasta
' e110S Se encuentran.




Educacion en Salud

En este proyecto la Fundacion Santos y De la Garza Evia desarrolla diversas actividades con la
finalidad de capacitar y difundir informacion para que las personas aprendan a cuidar, controlar
y mejorar su salud.

Curso para Profesores Promotores de la Salud

Este proyecto se inici6 a principios de 2010 con el objetivo de promover y difundir informacion
en Educacion en Salud a profesores de escuelas primarias.

Durante el afio 2010 se impartio una platica a los profesores de la Escuela Bernardo A. Grousset
del municipio de Santa Catarina, Nuevo Ledn, enfocada a Obesidad y Nutricion Infantil, esto
con la finalidad de que los docentes de dicho plantel cuenten con informacion que les permita
apoyar mejor a sus estudiantes y padres de familia.

En este evento se favorecio a 50 personas con un beneficio comunitario de $15,563 pesos.

Actualmente la Fundacion Santos y De la Garza Evia, estd trabajando en un plan anual para
una mayor difusion de informacion y capacitacion en salud a los maestros de los diferentes
planteles escolares del municipio de Santa Cataria

De esta manera la Fundacion continGa su compromiso de contribuir y promover una mejor
calidad de vida.

Grupos de Autoayuda

Los Grupos de Autoayuda son una vinculacion entre personas que padecen una misma
enfermedad, con la finalidad de intercambiar informacion y experiencias personales, en las
cuales son ayudados por profesionales de la materia. Actualmente los grupos de autoayuda
que la Fundacion Santos y de la Garza Evia apoya son: Alzheimer, Hepatitis C y Unidas Contigo.

Durante el 2010 se apoy6 a 350 personas, alcanzando un beneficio comunitario de $113,870
pesos. El grupo de Alzheimer, que cuenta con 201 beneficiarios, sesiond 11 veces durante el
afio, generando un beneficio comunitario por $64,770 pesos. Por su parte, el grupo de Hepatitis
C, que cuenta con 74 beneficiarios, sesiond 5 veces, generando un beneficio de $23,400 pesos,
y finalmente, el grupo Unidas Contigo, que apoya a mujeres sobrevivientes al cancer de mama,

nﬂamos y aCtuamOS en CongruenCia con |a idea de que |a mejor cura brindandoles apoyo emocional y fomentando las practicas de dletlecciOn oportuna, sesiond 10
pre |a prevenCién . veces, logrando favorecer a 75 personas para alcanzar un beneficio de $25,700.
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Salud comunitaria

Profesores y estudiantes de la Escuela de Medicina del Tecnoldgico de Monterrey apoyan las
actividades de Salud Comunitaria, realizando visitas en diferentes comunidades cercanas para
obtener el diagnostico en salud que sirve como referencia para el trabajo comunitario de los
siguientes semestres.

Durante el 2010 se conto con la colaboracion de 18 profesores y dos pasantes de medicina.
Los campus que participaron en este apartado fueron: Campus Ciudad de México, Campus
Chihuahua, Campus Guadalajara y Campus Monterrey.

Algunas de las actividades realizadas durante las visitas fueron: entrevistas y consejeria personal,
platicas de saludy prevencion, toma de signos vitales, pruebas sanguineas, demostraciones de
procedimientos relacionados con la prevencion de enfermedades y cuidado del cuerpo, técnicas
de cepillado dental y aplicaciones de fltior, ademas se le proporciond material educativo a la
poblacion.

El total de personas favorecidas por las actividades de Salud Comunitaria fue de 18,879
logrando un beneficio comunitario de $362,786 pesos.

Médicos Residentes

Los alumnos de posgrado de la Escuela de Medicina del Tecnologico de Monterrey, realizan
diversas actividades sociales en diferentes instituciones publicas y privadas del estado
prestando servicios de consultas y cirugias.

Durante el 2010, se conto con la participacion de 225 residentes y 202 profesores en diferentes
establecimientos de salud. El beneficio comunitario logrado en este rubro fue de $35,915,862
pesos logrando apoyar a 86,007 personas.

Publicaciones

La Revista Avances es una publicacion de divulgacion médico-cientifica de vanguardia, en
donde se expone la aplicacion de nuevas tecnologias y casos de interés en salud. La realizacion
de la revista es posible gracias a la colaboracion entre el Hospital San José Tec de Monterrey,
la Escuela de Medicina del Tecnoldgico de Monterrey, la Fundacion Santos y De la Garza Evia
y el Cuerpo Médico del Hospital San José Tec de Monterrey.

La revista tiene como objetivo lograr y mantener el liderazgo de calidad cientifica, asi como
fortalecer los vinculos entre la comunidad médica, fomentando una cultura de investigacion en
los niveles de calidad de nuestro hospital-escuela.

Impulsamos la salud y bienestar desde un punto de vista integral:
oyando programas de salud comunitaria, promoviendo la experiencia
3 médicos residentes y facilitando la divulgacion de informacion
Cientifica.

Durante el 2010, gracias a esta publicacion, se lograron beneficiar a 12,000 personas y se
obtuvo un beneficio comunitario de $298,132.05 pesos. wE
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n el ano 2010 tuvimos la satisfaccion de hacer la diferencia en [a vida
21,591 seres humanos, brindandoles algun servicio de salud. Ellos
Mejor razon para continuar con nuestra labor.

Indicadores Globales

Durante el 2010 por medio de Ia labor realizada a través de los programas sociales de la
Fundacion Santos y De la Garza Evia, se gener6 un total de $83,308,975 pesos, en beneficio

de la comunidad.

El total de beneficiados por los programas ejercidos dentro y fuera del estado de Nuevo Leon

ascienden a 221,591.

Atencion Médica y Hospitalaria
Clinica de Atencion Médica
Centro de Oftalmologia
Centro de Especialidades Médicas
Centro de Geriatria

Fondos de Atencion Médica
Fondo de Atencion Médica
Fondo Zambrano Hellion
Fondo CER

Prevencion de Enfermedades y

Promocion de Educacion en Salud

PREVER
Conferencias PREVER
Postales por la Salud

Brigadas

Educacion en Salud
Curso para Profesores Promotores de la Salud
Grupos de Autoayuda
Salud Comunitaria
Médicos Residentes

Publicaciones

Total

Beneficio
Comunitario

$ 14,689,786.00
$3,706,821.00
$1,958,063.00

$7,143,624.00
$12,890,326.00
$2,588,289.00

$1,687,732.00
$70,496.00
$1,867,625.00

$15,563.00
$113,870.00

$ 362,786.00
$35,915,862.00

$298,132.00

$83,308,975.00

Beneficiarios

19,785
12,414
212

1,660
167
1,912

3,809
49,503
14,843

50

350
18,879
86,007

12,000

221,591
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