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A través de los anos, la Fundacion Santos vy De la Garza Evia ha

trazado v construido, con trabajo, entusiasmo y dedicacion, un
camino de ayuda en favor de la sociedad de Nuevo Leon. Dia con

dia, cada uno de los miembros de la Fundacion buscamos los
medios idoneos con los que padamos cumplir nuestro objetiva:

realizar acciones gue trasciendan y mejoren la calidad de vida de
guienes lo necesitan.

Nuestra labor es posible gracias al apoyo de nuestros lideres y
agentes de cambio, que de manera altruista colaboran con

nosotros, en favor del cuidado de la salud de los menos
favorecidos.

Durante el 2012, por medio de nuestros programas sociales en
atencion meédica, fuimos testigos de la alegria de los pacientes
que lograron mejorar sus condiciones de vida. Adicionalmente,

con nuestros programas de prevencion de enfermedades,
logramos contribuir con la comunidad fomentando una cultura de
la prevencion, la cual nos beneficia a todos.

Agradecemos a nuestros donantes, consejeros, medicos, enfermeras,
voluntarios, colaboradares, residentes, profesionales del area de la

&)

—

C

salud, personal operativo y administrativo por su tiempo, entrega, calidad
y calidez en todo momento, porgue con cada accion demuestran los
valores que caracterizan a TecSalud.

Los invitamos a seguir colaborando con nosotros, a formar parte de este grupo
de agentes de cambio que desinteresadamente apoyamos a la comunidad y que

estamos dispuestos vy deseosos de seguir dejando huella en nuestra sociedad con
esfuerzo, actitud y trabajo.
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En Fundacion Santos
y De la Garza Evia buscamos
contribuir con el bienestar social y
comunitario, por ello llevamos a cabo
eventos benéficos en las areas de la salud y
promovemos la investigacion médica a traves de
los Hospitales TecSalud vy Escuela de Medicina 'y
Ciencias de la Salud del Tecnologico de Monterrey.

Cada uno de nuestros programas, actividades e
Iniciativas son respaldadas por los Hospitales TecSalud
y Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del
Tecnologico de Monterrey, es asi que garantizamos
en todo momento la calidad y la transparencia
de nuestros procesos.

Nuestro modelo social esta integrado por
las areas: Administracion y Vinculacion
con la Comunidad, y Desarrallo

de Programas en Salud.
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Patronato
Ing. Lorenzo H. Zambrano (Presidente)
Don Eugenio Garza Laglera (+)
Ing. José Antonio Fernandez
Dr. Rafael Rangel Sostmann
Ing. Eliseo Vazquez Orozco (Secretario)
Lic. Eugenio Garza Herrera
Ing. Bernardo Garza de la Fuente
Lic. Eugenio Clariond Reyes
Sra. Eva Garza Gonda de Fernandez
Sra. Mariana Garza Gonda de Trevino

FUNDACION "G Franceco Garga zambrano
SA NTO S Y D E Consejo Consultivo
Ing. Eli s '
|_A G A R ZA E\_/ | A Pngg.EEIrsneeosysé?glceszos?azdco e

Dr. Jarge Ernesto Balli Martinez
Ing. Francisco D. Gonzalez Albuerne
Dr. Martin Hernandez Torre
Ing. Javier Lamothe Marques
Dr. Juan Homar Paez Garza
Lic. Alberto Santos Boesch
Sr. Carlos Martin Montemayor Dirnbauer
Lic. Alberto De la Garza Evia Torres
Lic. Carlos Bremer Gutiérrez
Lic. Patricio Garza Garza
Lic. Alejandra Cortés de Milmo
Lic. Beatriz Eugenia Garcia de Garza
Lic. Paulina Garza de Marroguin

Lic. Yolanda Gutiérrez de Galan
Lic. Adriana Santos de Sada
Sra. Janet Shamosh de Cohen

Arg. Alejandra Garza de Landeros
Lic. Roberta Clariond Rangel
Lic. Isabel Ruenes de Martin
Sra. Catalina Ayala de Garza
Lic. Veronica Cruz de Yturria
Lic. Elisa Sada de Fernandez
Sra. Consuelo Garza Laguera De la Garza
Lic. Norma Alicia Herrera Ramirez
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INDICADORES [ade]NelYildes

o !/ 72.9 millones

de pesos

personas beneficiadas
1 49 1 06 a través de los distintos
¥ programas sociales

El mayor nimero

de beneficiarios son
residentes de Nuevo Leon,
también se han atendido
personas de otros estados
de la Republica Mexicana:
Coahuila, San Luis Potosi
y Tamaulipas, entre otros.

%
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ATENCION MEDICA
Y HOSPITALARIA




Fondos de

Atencion Médica
» Fondo de Atencion Médica

de la Fundacion Santos

y De la Garza Evia (FAM)
» Fondo Zambrano Hellion (FZH)
» Fondo CER
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Clinica de Atencion Medica
Fundacion Santos y De la Garza Evia (CAM)

Objetivos:

O Promover la salud en
la comunidad de recursos

limitados a través de .
servicios de prevencion,

deteccion oportunay

atencion médica de calidad. —

O Contribuir con los personas beneficiadas con

programas de salud los servicios médicos de la CAM
estatal.

O Apoyar a la formacion -
de especialistas y
subespecialistas en
el sector salud.

de pesos en beneficio comunitario

Incremento del 10 %
en indices de poblacion
atendida y en beneficio
economico versus 2011
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CLINICA DE ATENCION MEDICA FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)

Centro de Oftalmologia
Don Joaquin Fox Gonzalez
v Dona Isabel Garza de Fox

Objetivos:
@ Promocion de la salud oftalmologica
en personas de escasos recursos.

personas beneficiadas

21.5 millones

de pesos en beneficio comunitario

Por la atencion brindada a sus pacientes,
tanto en consultas como en cirugias.

@ Brindar los siguientes servicios:
consultas, cirugias, estudios
preoperatorios, estudios
postoperatorios y estudios
de diagnostico.

Poblacion atendida

SEXO EDAD

Crecimiento

de Personas de
l]a tercera edad
o (60 afios 0 mas)
o @ Adultos entre
los 30y 59 anos
» 58% °
en beneficio @® Nifos menores
i H de 14 an
comunitario e 14 anos
versus 2011 @ Jovenesy adultos
jovenes de entre
15y 29 anos.

® Mujeres @ Hombres
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CLINICA DE ATENCION MEDICA FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)

Centro de Especialidades Médicas y de Diagnostico
Eugenio y Eva Garza Laguera (CEM

Brinda servicios de atencion médica en estas especilidades:

@ Medicina Interna: Clinica de Diabetes, Cardiologia
@ Subespecialidades de Pediatria: Pediatria general,
Neurologia, Cardiologia, Dermatologia, Nutricion, .
personas atendidas

Oncologia, Gastroenterologia, Cirugia
y Endocrinologia.

|
@ Especialidades para nifos y adultos:
Otorrinolaringologia, Psicologia,
Alergologia y Neurologia. B

Otros Servicios: de pesos en beneficio comunitario

@ Radiologia, Laboratorio, 0/ L o - B
Farmacia y estudios 157 del beneficio comunitario correspondio a la atencion otorgada

especializados: en la Clinica de Diabetes y Medicina Interna, que dio servicio

ecocardiograma, o p
electrocardiogramay al 11%delos pacientes.

electroencefalograma.

Poblacion atendida

SEXO EDAD
Personas de
la tercera edad
Aumento del (60 aios 0 mas)
1 80/ @® Adultos entre
o © los 30y 59 afios
Incremento .
del o ® Nifios menores
_ de 14 afos
(1) en el nimero
de personas @ Jovenes y adultos
o atendidas jovenes de entre
en el monto versus 2011 15y 29 anos.
economico ® Mujeres @ Hombres
versus 2011
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CLINICA DE ATENCION MEDICA FUNDACION SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)

Grafica POr | Centro de Especialidades Médicas y de Diagnostico

especialidad | Eugenioy Eva Garza Lagiiera (CEM)

Cardiologia
Dermatologia
Diabetes

Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria

Medicina general
Medicina interna

Neurologia @
Nutricion @
Oncologia @

Otorrinolaringologia @
Pediatria @

Psicologia
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Centro de Geriatria y Alzheimer
Salvador Sada Gomez

Objetivos:

@ Preservacion, tratamiento y rehabilitacion ‘
de enfermedades propias del adulto mayor. w

@ Brindar asesoria a los familiares
para mejorar la calidad

de vida de los

pacientes.
Incremento del

1 6 /o El Centro funciona como soporte
en actividades recreativas, de apoyo

en pacientes emocional, y se refuerza la vida diaria
y de con estimulacion de movimiento

134 -

Se ofrece atencion digna y especializada

1.6 millones

de pesos en beneficio comunitario

en ben(_eflc!o para personas afectadas con demencia
comunitario crénica y Alzheimer, con el fin de que
Versus 2011 logren un estado funcional 6ptimo.
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Fondo de Atencion Meédica de la Fundacion
Santos y De la Garza Evia (FAM)

Objetivo:

Brindar apoyo a personas personas
de escasos recursos con . s
asistencia médica a través ' beneficiadas

de consultas, cirugias,

estudios y tratamientos. L
con servicios

Crecimiento de de pesos en beneficio comunitario

en personas Poblacion atendida

ENIEEGES
yun

22 76

en beneficio
comunitario

Versus 2011

SEXO

® Mujeres @ Hombres
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Fondo Zambrano Hellion (FZH)

La principal vocacion del Fondo Zambrano Hellion es:
Otorgar asistencia en tratamientos
clinicos y quirargicos, principalmente

en las especialidades de cardiologia,
oftalmologia, oncologia, asi como

cirugias y tratamientos especiales
a personas que se encuentran personas
desprotegidas en el ambito beneficiadas

12.7 millones

de pesos en beneficio comunitario

Poblacion atendida

ESPECIALIDAD

® Oftalmologia

@ Cirugias especiales
@ Cardiologia

@® Oncologia

Tratamientos
especiales
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Fondo CER

Programa coordinado por el Cuerpo
de Damas Voluntarias del Hospital San José,
que apoya a personas de escasos
recursos que requieren tratamientos
médicos.

1,866

personas beneficiadas
pacientes solo

2.3 millones

restante. de pesos en beneficio comunitario

Fondo CER cubre
el 70 % del costo

de los tratamientos,
mientras que los

70%
Poblacion atendida

SEXO EDAD

Personas de
8°o la tercera edad
(60 anos o mas)
38% ® Adultos entre
los 30y 59 anos
® j6venes y adultos
jovenes de entre
15y 29 afos.
@® Ninos menores
de 14 anos

® Mujeres @ Hombres

\ | i
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PROGRAMA DE

PREVENCION DE
ENFERMEDADES @y
Y PROMOCION
DEEDUCACION @&
EN SALUD )C




OBJETIVO: >

Fomentar la cultura de
prevencion de enfermedades
en beneficio de la comunidad

a través de conferencias Prevencion
distribucion de postales y la de EnfermEdades
realizacién de brigadas »Conferencias PREVER
médicas. » Semana de Investigacion

e innovacion y Calidad
en Salud (SIICS)
» Postales por la Salud

» Brigadas
F

Educacion en Salud

» Grupos de Autoayuda q J .
» Salud comunitaria O B ETl\/O
» Médicos Residentes

= Formar lideres que
» Publicaciones

promuevan la importancia
de la salud entre la comunidad,
buscando fomentar la cultura
de la prevencion, para que en
un futuro la sociedad obtenga
un gran beneficio al contar una
vida saludable.
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Conferencias PREVER

Objetivo:

Ofrecer conferencias sobre temas de salud

y distintos padecimientos. Estas conferencias
se imparten en las instalaciones del Hospital
San José de TecSalud.

En 2012 se abordaron las siguientes tematicas:

Enero
Febrero
Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Durante la Semana
de Investigacion e
Innovacion en Salud,
se llevo a cabo el

Dia PREVER,

que abordé el tema
de “Salud emocional”
y al que asisiteron

370 beneficiarios.

personas
3 57 asistentes
beneficiadas
acciones preventivas
1 595 realizadas al finalizar
[ las platicas
mill
1.1 millones

de pesos en beneficio comunitario

Higiene bucal
Enfermedades gastrointestinales
Enfermedades cardiacas en la mujer
Acoso escolar (Bulliying)
Climaterio y menopausia
RCP y Maniobras de Heimlich
Trasplante de 6rganos
Adulto mayor

Salud emaocional

Trastornos visuales

Diabetes

Poblacion beneficiada

SEXO

® Mujeres @ Hombres

EDAD

Adultos entre
los 30y 59 anos

@® jovenesy adultos
jovenes entre los
15y 29 afos

@ Personas de
la tercera edad
(60 anos o mas)
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Semana de Investigacion e Innovacion
y Calidad en Salud (SIICS)

Objetivo:

Contar con un espacio para la difusion

de investigaciones e innovaciones

en el area de la salud. participantes
en la SIICS

a través del Intercambio de Experiencias
y el Simposium Médico

580,580

pesos en beneficio comunltarlo

La Semana de Investigacion e Innovacion
y Calidad en Salud la integran:

Incremento

Intercambio
de Experiencias en
Calidad e Innovacion
y de Investigacion
Biomédica

Dia
PREVER

Simposium
Médico

en el beneficio
versus 2011
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Postales por |la Salud

Objetivo:

Compartir con la comunidad datos, estadisticas

y recomendaciones en pro de fomentar
la cultura de la prevencion.

postales distribuidas

35,790

pesos en beneficio comunitario

trastorno de conducta
alimentaria, esclerosis
multiple, obesidad
y relajacion.

Las postales fueron donadas a diferentes lugares e
instituciones: Cruz Roja Mexicana, Delegacion Monterrey;
la Asociacion Regiomontana de Esclerosis Mltiple;
Autismo, A. B. P. y Andares, A. B. P.,a las que se les
entregaron postales con temas relacionados con los
padecimientos que atienden.
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Brigadas

Objetivo:

Brindar apoyo en atencion médica y facilitar

el desarrollo integral de las comunidades
a través de brigadas, apoyo en cirugias,
donacion de medicamento y material
quirdrgico para uso exclusivo del
—

[
sector publico. L w
personas beneficiadas

pesos
995,125
[ comunitario

Principales actividades realizadas en las Brigadas Médicas:

= \/isita a la escuela “Cedillo J. Castillo” y "Casa Hogar Ortigosa” para brindar servicios de consulta
a los ninos en las siguientes especialidades: cardiologia, dermatologia, nutricion, pediatria,
oftalmologia y otorrinolaringologia.

» Entrega de donativos en especie a instituciones de la sociedad civil y/0 apoyo en atencion medica
para personas de escasos recursos. Se continuad el apoyo a las organizaciones Cruz Rosa; Filios; Cruz
Roja Mexicana, Delegacion Monterrey; Patronato de Bomberos, y Asociacion Mexicana de Diabetes.

Tambien se apoy0 a otras instituciones como Comunidad Metropolitana, A. C,, Centro de Integracion

Juvenil, A. C., Incubadoras Saciales para Meéxico, Experiencia de Amar, A. C., Centro Universitario

Tampico Madero, Hogar Misericordia, Latiendo por México, A. C., Club Rotaract CEGS, Asociacion
de Estudiantes de Ciencias Basicas, con el proyecto de Metas, Ciencia Saludable.
= Apoyo a otras instituciones con personal especializado: el doctor José Alberto Nava Garcia llevo a cabo
la brigada médica de cirugia de cataratas en Valladolid, Yucatan.
» Participacion en diferentes actividades a través de la unidad mouvil:
- Proyecto de donacién de sangre "Donhemos”, con la Asaciacion de Estudiantes de Ciencias Basicas,
que se llevo a cabo en el Campus Monterrey del Tecnologico de Monterrey.
- Brigada medica “Incubadara la Alianza”, en el municipio de Monterrey.,
- Brigada de servicios de consulta de oftalmologia en Asociacion Down de Apadaca.
- Servicios de salud —consultas de oftalmologia, medicina interna y pediatria—en la Parroquia
"JesUs el Buen Pastor”, con el proyecto Jubileo.
- En diferentes eventos deportivos realizados por la comunidad regiomontana.
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Grupos de autoayuda

El apoyo entre la comunidad es muy importante,
por ello se ofrece un intercambio de experiencias

e informacion a través de los grupos de autoayuda
para personas con algin padecimiento,
tales como: Alzheimer, Hepatitis C

y Unidas Contigo.

personas apoyadas

166,500

pesos en beneficio comunltarlo

Grupo Alzheimer Grupo de Hepatitis C
276 85900 95 31100
beneficiarios pesos en beneficio beneficiarios pesos en beneficio

comunitario comunitario

El grupo Unidas Contigo apoya a mujeres sobrevivientes
al cancer de mama, brindandoles apoyo emocional y fomentando
las practicas de deteccion oportuna.

personas pesos en beneficio
favorecidas I comunitario
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EDUCACION EN SALUD

Salud comunitaria

Profesores y estudiantes de la Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud del Tecnologico de Monterrey
apoyan las actividades de Salud Comunitaria,

realizando visitas en diferentes comunidades
cercanas a la region para obtener el diagnostico
en salud que sirve como referencia

para el trabajo comunitario de los .
personas favorecidas

258 470

barticipantes: pesos en beneficio comunitario
Campus Ciudad

de México, Campus
Chihuahua, Campus Colaboradores: pI‘OfESOI’ES

Guadalajara
y Campus

Monterrey.
pasantes alumnos
de medicina

Algunas de las actividades realizadas durante las visitas fueron: entrevistas

y consejeria personal, platicas de salud y prevencion, toma de signos vitales,
pruebas sanguineas, demostraciones de procedimientos relacionados con la
prevencion de enfermedades y cuidado del cuerpo, técnicas de cepillado dental y

aplicaciones de flGor, ademas se le proporcionoé material educativo a la poblacion.

siguientes semestres.
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EDUCACION EN SALUD

Medicos Residentes

Los alumnos de posgrado de la Escuela de Medicina

y Ciencias de la Salud del Tecnologico de Monterrey,
a través del programa multicéntrico, prestan
servicios de consultas y cirugias en diferentes

especialidades en instituciones piblicas @
y privadas del Estado, tales como Hospital -
Regional Materno Infantil de Alta

[ J
Especialidad, Hospital Metropolitano pe rsonas benef|C|adaS w

13.1 millones

de pesos en beneficio comunitario

e 282 290

residentes profesores

“Bernardo Sepilveda” y Hospital
Psiquiatrico Estatal.

Se estima que la atencion brindada hubiese tenido

un costo aproximado de 85 millones de pesos
en el sector privado.
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Publicaciones

La Revista Avances es una publicacion de
divulgacion médico-cientifica de vanguardia,

en donde se expone la aplicacion de nuevas

tecnologias y casos de interés en salud.

12,000

[ )
personas beneflaadas w

248,742

pesos en beneficio comunltarlo

La revista tiene como objetivo:

lograr y mantener el liderazgo de
calidad cientifica, asi como fortalecer
los vinculos entre la comunidad médica,

fomentando una cultura de investigacion en los niveles
de calidad de nuestro hospital-escuela.
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INDICADORES GLOBALES

Durante el 2012 por medio de la labor realizada a través de los programas
sociales de la Fundacion Santos v De la Garza Evia, se genero un total de

_ d S
72.9 millones & & ™

El total de beneficiados por los
programas ejercidos dentro v fuera
del estado de Nuevo Leon ascienden a '

BENEFICIO COMUNITARIO BENEFICIARIOS
Atencion Médica y Hospitalaria
Clinica de Atencion Médica
» Centro de Oftalmologia $ 21.502,167 23,453
» Centro de Especialidades Médicas $ 6.569,466 19,624
» Centro de Geriatria $1.634,354 152
Fondos de Atencion Médica
» Fondo de Atencion Médica $ 11.638,225 1,908
» Fondo Zambrano Hellion $ 12.766,487 131
» Fondo CER $ 2.347,151 1,866
Promocion de Educacion en Salud
PREVER
» Conferencias PREVER $1.732,461 5,086
= Postales por la Salud $ 35,790 72,628
= Brigadas $ 995,125 2974
Educacion en Salud
= Grupos de Autoayuda $ 166,500 526
» Salud Comunitaria $ 258,470 8,226
» Médicos Residentes $13.101,552 532
» Publicaciones $ 248,742 12,000
Total $ 72.996,490 149,106
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