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M
ENSAJE DE LA DIRECCIÓN

A través de los años, la Fundación Santos y De la Garza Evia ha 
trazado y construido, con trabajo, entusiasmo y dedicación, un 

camino de ayuda en favor de la sociedad de Nuevo León. Día con 
día, cada uno de los miembros de la Fundación buscamos los 

medios idóneos con los que podamos cumplir nuestro objetivo: 
realizar acciones que trasciendan y mejoren la calidad de vida de 

quienes lo necesitan.

Nuestra labor es posible gracias al apoyo de nuestros líderes y 
agentes de cambio, que de manera altruista colaboran con 

nosotros, en favor del cuidado de la salud de los menos 
favorecidos.

Durante el 2012, por medio de nuestros programas sociales en 
atención médica, fuimos testigos de la alegría de los pacientes 
que lograron mejorar sus condiciones de vida. Adicionalmente, 

con nuestros programas de prevención de enfermedades, 
logramos contribuir con la comunidad fomentando una cultura de 

la prevención, la cual nos beneficia a todos.

Agradecemos a nuestros donantes, consejeros, médicos, enfermeras, 
voluntarios, colaboradores, residentes, profesionales del área de la 

salud, personal operativo y administrativo por su tiempo, entrega, calidad 
y calidez en todo momento,  porque con cada acción demuestran los 

valores que caracterizan a TecSalud.

Los invitamos a seguir colaborando con nosotros, a formar parte de este grupo 
de agentes de cambio que desinteresadamente apoyamos a la comunidad y que 

estamos dispuestos y deseosos de seguir dejando huella en nuestra sociedad con 
esfuerzo, actitud y trabajo.

Lic. Martha Blancas Álvarez
DIRECTORA

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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ENSAJE DE LA DIRECCIÓN
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En Fundación Santos
y De la Garza Evia buscamos 

contribuir con el bienestar social y 
comunitario, por ello llevamos a cabo 

eventos benéficos en las áreas de la salud y 
promovemos la investigación médica a través de 
los Hospitales TecSalud y Escuela de Medicina y 

Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey.

Cada uno de nuestros programas, actividades e 
iniciativas son respaldadas por los Hospitales TecSalud

y Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del 
Tecnológico de Monterrey, es así que garantizamos

en todo momento la calidad y la transparencia
de nuestros procesos.

Nuestro modelo social está integrado por
las áreas: Administración y Vinculación 

con la Comunidad, y Desarrollo
de Programas en Salud.
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FUNDACIÓN   
SANTOS Y DE  

LA GARZA EVIA

Patronato 
Ing. Lorenzo H. Zambrano (Presidente) 

Don Eugenio Garza Lagüera ( + )
Ing. José Antonio Fernández 

Dr. Rafael Rangel Sostmann 
Ing. Eliseo Vázquez Orozco (Secretario)

Lic. Eugenio Garza Herrera 
Ing. Bernardo Garza de la Fuente 

Lic. Eugenio Clariond Reyes 
Sra. Eva Garza Gonda de Fernández 

Sra. Mariana Garza Gonda de Treviño 
C. P. Othón Ruiz Montemayor 

Sr. Francisco Garza Zambrano 

Consejo Consultivo 
lng. Eliseo Vázquez Orozco (Presidente)
Ing. Ernesto Dieck Assad
Dr. Jorge Ernesto Ballí Martínez
Ing. Francisco D. González Albuerne
Dr. Martín Hernández Torre
Ing. Javier Lamothe Marques 
Dr. Juan Homar Páez Garza
Lic. Alberto Santos Boesch
Sr. Carlos Martín Montemayor Dirnbauer
Lic. Alberto De la Garza Evia Torres
Lic. Carlos Bremer Gutiérrez
Lic. Patricio Garza Garza

Lic. Alejandra Cortés de Milmo
Lic. Beatriz Eugenia García de Garza

Lic. Paulina Garza de Marroquín
Lic. Yolanda Gutiérrez de Galán

Lic. Adriana Santos de Sada
Sra. Janet Shamosh de Cohen

Arq. Alejandra Garza de Landeros
Lic. Roberta Clariond Rangel

Lic. Isabel Ruenes de Martín
Sra. Catalina Ayala de Garza

Lic. Verónica Cruz de Yturria
Lic. Elisa Sada de Fernández

Sra. Consuelo Garza Lagüera De la Garza
Lic. Norma Alicia Herrera Ramírez
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INDICADORES ECONÓMICOS

El mayor número 
de beneficiarios son 

residentes de Nuevo León, 
también se han atendido 

personas de otros estados 
de la República Mexicana: 
Coahuila, San Luis Potosí 
y Tamaulipas, entre otros.

personas beneficiadas
a través de los distintos
programas sociales

en beneficio comunitario 
72.9 millones
de pesos 

149,106 

En
2012:



ESTRUCTURA
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A T E N C I Ó N  M É D I C A  H O S P I T A L A R I A

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y PROMOCIÓN DE EDUCACIÓ
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Conferencias PREVER

Postales por
la Salud

Brigadas
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Salud Comunitaria

Médicos Residentes

Publicaciones

Fondo de
Atención Médica

Fondo Zambrano
Hellion

Fondo CER

DE LOS PROGRAMAS 
 SOCIALES



ATENCIÓN MÉDICA
Y HOSPITALARIA

PROGRAMA DE
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OBJETIVO:

Fondos de 
Atención Médica 
• Fondo de Atención Médica 
   de la Fundación Santos 
   y De la Garza Evia (FAM)
• Fondo Zambrano Hellion (FZH)
• Fondo CER

Clínica de Atención Médica 
Fundación Santos y De la Garza Evia 
• Centro de Oftalmología Don Joaquín 
   Fox González y Doña Isabel Garza de Fox
• Centro de Especialidades Médicas y de 

Diagnóstico Eugenio y Eva Garza Lagüera 
• Centro de Geriatría y Alzheimer 

Salvador Sada Gómez

Brindar atención 
médica y hospitalaria 

en beneficio de la 
comunidad mediante:

F    S        G            E



 de pesos en beneficio comunitario

Objetivos:

Promover la salud en 
la comunidad de recursos 
limitados a través de 
servicios de prevención, 
detección oportuna y 
atención médica de calidad.

Contribuir con los 
programas de salud 
estatal.

Apoyar a la formación 
de especialistas y 
subespecialistas en 
el sector salud.

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2

1 1

Clínica de Atención Médica 
Fundación Santos y De la Garza Evia (CAM)

En
2012:

 personas beneficiadas con
los servicios médicos de la CAM

43,077
28 millones

10 %
Incremento del 10 %

en índices de población
atendida y en beneficio

económico versus 2011
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Centro de Oftalmología 
Don Joaquín Fox González 
y Doña Isabel Garza de Fox

En
2012:

Objetivos:

Promoción de la salud oftalmológica 
en personas de escasos recursos.

Brindar los siguientes servicios: 
consultas, cirugías, estudios 
preoperatorios, estudios 
postoperatorios y estudios 
de diagnóstico.

23,453
 personas beneficiadas

 de pesos en beneficio comunitario 
21.5 millones

Por la atención brindada a sus pacientes,
tanto en consultas como en cirugías.

Población atendida

SEXO EDAD

58%
42% 39%

11%
13%

37%

Mujeres Hombres

Personas de 
la tercera edad 
(60 años o más)
Adultos entre
los 30 y 59 años

Niños menores 
de 14 años

Jóvenes y adultos 
jóvenes de entre 
15 y 29 años.

5 %
Crecimiento

de

en beneficio
comunitario
versus 2011

CLÍNICA DE ATENCIÓN MÉDICA FUNDACIÓN SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)



Brinda servicios de atención médica en estas especilidades:

Medicina Interna: Clínica de Diabetes, Cardiología

Subespecialidades de Pediatría: Pediatría general, 
Neurología, Cardiología, Dermatología, Nutrición, 
Oncología, Gastroenterología, Cirugía 
y Endocrinología.

Especialidades para niños y adultos: 
Otorrinolaringología, Psicología, 
Alergología y Neurología.

Otros Servicios: 

Radiología, Laboratorio, 
Farmacia y estudios 
especializados: 
ecocardiograma, 
electrocardiograma y 
electroencefalograma.

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2

1 3

Centro de Especialidades Médicas y de Diagnóstico
Eugenio y Eva Garza Lagüera (CEM)

 personas atendidas

 de pesos en beneficio comunitario 

SEXO EDAD

Población atendida

Mujeres Hombres

Personas de 
la tercera edad 
(60 años o más)
Adultos entre
los 30 y 59 años

Niños menores 
de 14 años

Jóvenes y adultos 
jóvenes de entre 
15 y 29 años.

Incremento
del

en el monto
económico
versus 2011

30 %
29 %

Aumento del

en el número
de personas
atendidas
versus 2011

En
2012:

15% del beneficio comunitario correspondió a la atención otorgada
en la Clínica de Diabetes y Medicina Interna, que dio servicio

al 11% de los pacientes.

19,624
6.5 millones

54%
46% 40%

31%

18%

11%

CLÍNICA DE ATENCIÓN MÉDICA FUNDACIÓN SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)
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Centro de Especialidades Médicas y de Diagnóstico
Eugenio y Eva Garza Lagüera (CEM)

Gráfica por
especialidad

Cardiología
Dermatología

Diabetes
Endocrinología

Gastroenterología
Geriatría

Medicina general
Medicina interna

Neurología
Nutrición

Oncología
Otorrinolaringología

Pediatría
Psicología

3% 3%

3%

8%

6%

17%6%4%
5%

33%

2%

1%

0%

10%

CLÍNICA DE ATENCIÓN MÉDICA FUNDACIÓN SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)
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Centro de Geriatría y Alzheimer 
Salvador Sada Gómez

 de pesos en beneficio comunitario 

152
Objetivos:

Preservación, tratamiento y rehabilitación 
de enfermedades propias del adulto mayor. 

Brindar asesoría a los familiares 
para mejorar la calidad 
de vida de los 
pacientes.

El Centro funciona como soporte 
en actividades recreativas, de apoyo 
emocional, y se refuerza la vida diaria 
con estimulación de movimiento 
y cognitiva. 

Se ofrece atención digna y especializada 
para personas afectadas con demencia 
crónica y Alzheimer, con el fin de que 
logren un estado funcional óptimo.

En
2012:

pacientes
atendidos

1.6 millones

Versus 2011

16 %
2.5 %

Incremento del

en pacientes
y de

en beneficio
comunitario

CLÍNICA DE ATENCIÓN MÉDICA FUNDACIÓN SANTOS Y DE LA GARZA EVIA (CAM)
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Fondo de Atención Médica de la Fundación 
Santos y De la Garza Evia (FAM)

 de pesos en beneficio comunitario 

1,908
5,802

En
2012:

personas
beneficiadas

servicioscon

Versus 2011

11.6 %
22 %

Crecimiento de

en personas
beneficiadas

y un

en beneficio
comunitario

Objetivo:

Brindar apoyo a personas 
de escasos recursos con 
asistencia médica a través 
de consultas, cirugías, 
estudios y tratamientos.

11.6 millones
SEXO

Población atendida

Mujeres Hombres

44%
56%

FONDOS DE ATENCIÓN MÉDICA



 de pesos en beneficio comunitario

Fondo Zambrano Hellion (FZH)

En
2012:

La principal vocación del Fondo Zambrano Hellion es:

Otorgar asistencia en tratamientos 
clínicos y quirúrgicos, principalmente 
en las especialidades de cardiología, 
oftalmología, oncología, así como 
cirugías y tratamientos especiales 
a personas que se encuentran 
desprotegidas en el ámbito 
de salud.

FONDOS DE ATENCIÓN MÉDICA

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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131personas
beneficiadas

12.7 millones

ESPECIALIDAD

Población atendida

Oftalmología

Cirugías especiales

Cardiología

Oncología

Tratamientos
especiales

46%

34%

11%

7% 2%



 de pesos en beneficio comunitario

Fondo CER

En
2012:

Programa coordinado por el Cuerpo 
de Damas Voluntarias del Hospital San José, 
que apoya a personas de escasos 
recursos que requieren tratamientos 
médicos. 

FONDOS DE ATENCIÓN MÉDICA

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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Población atendida

SEXO EDAD

45%

37%

10%
8%

Mujeres Hombres

Personas de 
la tercera edad 
(60 años o más)
Adultos entre
los 30 y 59 años

Niños menores 
de 14 años

Jóvenes y adultos 
jóvenes de entre 
15 y 29 años.

1,866
2.3 millones

personas beneficiadasFondo CER cubre 
el 70 % del costo 
de los tratamientos, 
mientras que los 
pacientes solo 
aportan el 30% 
restante.

62%
38%

70%
30%
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PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES
Y PROMOCIÓN
DE EDUCACIÓN
EN SALUD

PROGRAMA DE



OBJETIVO:

Educación en Salud 
• Grupos de Autoayuda
• Salud comunitaria
• Médicos Residentes
• Publicaciones

Prevención 
de Enfermedades
•Conferencias PREVER
• Semana de Investigación 
   e innovación y Calidad 

en Salud (SIICS)
• Postales por la Salud

• Brigadas

Fomentar la cultura de 
prevención de enfermedades 

en beneficio de la comunidad 
a través de conferencias, 

distribución de postales y la 
realización de brigadas 

médicas.  

OBJETIVO:

F    S        G            E

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2

2 0

Formar líderes que 
promuevan la importancia 

de la salud entre la comunidad, 
buscando fomentar la cultura 

de la prevención, para que en 
un futuro la sociedad obtenga 

un gran beneficio al contar una 
vida saludable.



 de pesos en beneficio comunitario 

Conferencias PREVER

En
2012:

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2

2 1

Objetivo:

Ofrecer conferencias sobre temas de salud 
y distintos padecimientos. Estas conferencias 
se imparten en las instalaciones del Hospital 
San José de TecSalud.

En 2012 se abordaron las siguientes temáticas:

Enero    Higiene bucal
Febrero Enfermedades gastrointestinales
Marzo   Enfermedades cardiacas en la mujer
Abril   Acoso escolar (Bulliying)
Mayo   Climaterio y menopausia
Junio   RCP y Maniobras de Heimlich
Julio   Trasplante de órganos
Agosto   Adulto mayor
Septiembre Salud emocional
Octubre Trastornos visuales
Noviembre Diabetes

3,057
1,595

personas 
asistentes
beneficiadas

1.1 millones
acciones preventivas
realizadas al finalizar
las pláticas

Durante la Semana
de Investigación e 
Innovación en Salud, 
se llevó a cabo el 

Día PREVER, 
que abordó el tema 
de “Salud emocional” 
y al que asisiteron 

370 beneficiarios.

Población beneficiada
SEXO EDAD

Mujeres Hombres

Adultos entre 
los 30 y 59 años

jóvenes y adultos 
jóvenes entre los 
15 y 29 años

Personas de 
la tercera edad 
(60 años o más)

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

28%

72%
56%27%

17%



Semana de Investigación e Innovación 
y Calidad en Salud (SIICS)

En
2012:

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

 pesos en beneficio comunitario 

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2

2 2

Objetivo:

Contar con un espacio para la difusión 
de investigaciones e innovaciones 
en el área de la salud. 434participantes

en la SIICS

580,580
La Semana de Investigación e Innovación 
y Calidad en Salud la integran:

a través del Intercambio de Experiencias
y el Simposium Médico

63 %
Incremento

del

en el beneficio
versus 2011

Intercambio 
de Experiencias en

Calidad e Innovación 
y de Investigación

Biomédica

Día
PREVER

Simposium
Médico



Postales por la Salud

En
2012:

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

Objetivo:

Compartir con la comunidad datos, estadísticas 
y recomendaciones en pro de fomentar 
la cultura de la prevención.

 pesos en beneficio comunitario 

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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72,628
35,790
postales distribuidas

Las postales fueron donadas a diferentes lugares e 
instituciones: Cruz Roja Mexicana, Delegación Monterrey; 

la Asociación Regiomontana de Esclerosis Múltiple; 
Autismo, A. B. P. y Andares, A. B. P., a las que se les 
entregaron postales con temas relacionados con los 
padecimientos que atienden.

Las postales
con mayor demanda:
trastorno de conducta
alimentaria, esclerosis

múltiple, obesidad
y relajación. 



Brigadas

En
2012:

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES

Objetivo:

Brindar apoyo en atención médica y facilitar 
el desarrollo integral de las comunidades 
a través de brigadas, apoyo en cirugías, 
donación de medicamento y material 
quirúrgico para uso exclusivo del 
sector público.

pesos 
en beneficio
comunitario 

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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2,974
995,125

personas beneficiadas

Principales actividades realizadas en las Brigadas Médicas:

• Visita a la escuela “Cedillo J. Castillo” y “Casa Hogar Ortigosa” para brindar servicios de consulta       
a los niños en las siguientes especialidades: cardiología, dermatología, nutrición, pediatría, 

oftalmología y otorrinolaringología.
• Entrega de donativos en especie a instituciones de la sociedad civil y/o apoyo en atención médica 

para personas de escasos recursos. Se continuó el apoyo a las organizaciones Cruz Rosa; Filios; Cruz 
Roja Mexicana, Delegación Monterrey; Patronato de Bomberos, y Asociación Mexicana de Diabetes. 
También se apoyó a otras instituciones como Comunidad Metropolitana, A. C., Centro de Integración 
Juvenil, A. C., Incubadoras Sociales para México, Experiencia de Amor, A. C., Centro Universitario 
Tampico Madero, Hogar Misericordia, Latiendo por México, A. C., Club Rotaract CEGS, Asociación           
de Estudiantes de Ciencias Básicas, con el proyecto de Metas, Ciencia Saludable.

• Apoyo a otras instituciones con personal especializado: el doctor José Alberto Nava García llevó a cabo 
la brigada médica de cirugía de cataratas en Valladolid, Yucatán.

• Participación en diferentes actividades a través de la unidad móvil:
- Proyecto de donación de sangre “Donhemos”, con la  Asociación de Estudiantes de Ciencias Básicas, 

que se llevó a cabo en el Campus Monterrey del Tecnológico de  Monterrey.
- Brigada médica “Incubadora la Alianza”, en el municipio de Monterrey.
- Brigada de servicios de consulta de oftalmología en Asociación Down de Apodaca.
- Servicios de salud –consultas de oftalmología, medicina interna y pediatría– en la Parroquia      

“Jesús el Buen Pastor”, con el proyecto Jubileo. 
- En diferentes eventos deportivos realizados por la comunidad regiomontana.



Grupos de autoayuda

En
2012:

EDUCACIÓN EN SALUD

El apoyo entre la comunidad es muy importante, 
por ello se ofrece un intercambio de experiencias 
e información a través de los grupos de autoayuda 
para personas con algún padecimiento, 
tales como: Alzheimer, Hepatitis C 
y Unidas Contigo.

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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 pesos en beneficio comunitario 

526

155 166,500

166,500
personas apoyadas

El grupo Unidas Contigo apoya a mujeres sobrevivientes 
al cáncer de mama, brindándoles apoyo emocional y fomentando 
las prácticas de detección oportuna.

personas
favorecidas

276
beneficiarios

85,900
pesos en beneficio
comunitario

95
beneficiarios

31,100
pesos en beneficio
comunitario

pesos en beneficio
comunitario

Grupo Alzheimer Grupo de Hepatitis C



Salud comunitaria

EDUCACIÓN EN SALUD

Profesores y estudiantes de la Escuela de Medicina 
y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey 
apoyan las actividades de Salud Comunitaria, 
realizando visitas en diferentes comunidades 
cercanas a la región para obtener el diagnóstico 
en salud que sirve como referencia 
para el trabajo comunitario de los 
siguientes semestres.

En
2012:

 pesos en beneficio comunitario 
258,470

18 profesoresColaboradores:

9 pasantes
de medicina 1,037alumnos

8,226
personas favorecidas

Algunas de las actividades realizadas durante las visitas fueron: entrevistas 
y consejería personal, pláticas de salud y prevención, toma de signos vitales, 
pruebas sanguíneas, demostraciones de procedimientos relacionados con la 
prevención de enfermedades y cuidado del cuerpo, técnicas de cepillado dental y 
aplicaciones de flúor, además se le proporcionó material educativo a la población.

Campus
participantes:

Campus Ciudad
de México, Campus
Chihuahua, Campus

Guadalajara
y Campus

Monterrey.

I N F O R M E  A N U A L  F S G E  2 0 1 2
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Médicos Residentes

EDUCACIÓN EN SALUD

Los alumnos de posgrado de la Escuela de Medicina 
y Ciencias de la Salud del Tecnológico de Monterrey, 
a través del programa multicéntrico, prestan 
servicios de consultas y cirugías en diferentes 
especialidades en instituciones públicas 
y privadas del Estado, tales como Hospital
Regional Materno Infantil de Alta 
Especialidad, Hospital Metropolitano 
”Bernardo Sepúlveda” y Hospital 
Psiquiátrico Estatal.

En
2012:
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282
residentes

Participantes: 250
profesores

 de pesos en beneficio comunitario 
13.1 millones

234,869
personas beneficiadas

Se estima que la atención brindada hubiese tenido
un costo aproximado de 85 millones de pesos

en el sector privado.



Publicaciones

EDUCACIÓN EN SALUD

La Revista Avances es una publicación de 
divulgación médico-científica de vanguardia, 
en donde se expone la aplicación de nuevas 
tecnologías y casos de interés en salud. En

2012:
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 pesos en beneficio comunitario 
248,742
12,000
personas beneficiadas

La revista tiene como objetivo:
lograr y mantener el liderazgo de

calidad científica, así como fortalecer
los vínculos entre la comunidad médica,

fomentando una cultura de investigación en los niveles 
de calidad de nuestro hospital-escuela.



Durante el 2012 por medio de la labor realizada a través de los programas 
sociales de la Fundación Santos y De la Garza Evia, se generó un total de

El total de beneficiados por los 
programas ejercidos dentro y fuera 

del estado de Nuevo León ascienden a
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INDICADORES GLOBALES

72.9 millones
149,106

de pesos en beneficio
de la comunidad

Atención Médica y Hospitalaria
Clínica de Atención Médica
• Centro de Oftalmología
• Centro de Especialidades Médicas
• Centro de Geriatría

Fondos de Atención Médica
• Fondo de Atención Médica 
• Fondo Zambrano Hellion
• Fondo CER

Prevención de Enfermedades y 
Promoción de Educación en Salud
PREVER
• Conferencias PREVER
• Postales por la Salud
• Brigadas

Educación en Salud
• Grupos de Autoayuda
• Salud Comunitaria
• Médicos Residentes
• Publicaciones

Total

$ 21.502,167 
$ 6.569,466 
$ 1.634,354 

$ 11.638,225 
$ 12.766,487 

$ 2.347,151 

  
  

$1.732,461 
$ 35,790 

$ 995,125

 
$ 166,500
$ 258,470

$ 13.101,552
$ 248,742

$ 72.996,490

23,453
19,624

152

1,908
131

1,866

5,086
72,628

2,974

526
8,226

532
12,000

149,106

BENEFICIO COMUNITARIO BENEFICIARIOS




