Fundacion @

Santos y De la Garza Evia



Estamos comprometidos en ap
mas lo necesitan, brindandoles at
de calidad para cuidar |

a miles de person
desprotegidas,

gracias a nuestros médicos voluntar
personal de la salud, residentes
profesores de la Escuela de Medici
y Ciencias de la Salud del Tecnolog
de Monterrey y a todos los que
formamos parte de la Fundacién
Santos y De la Garza Evia.



Clinicas de Atencion Médica de la Fundacion
Santos y De la Garza Evia (CAM)
e Centro de Oftalmologia Don Joaquin Fox Gonzalez

y Dona Isabel Garza de Fox
e Centro de Especialidades Médicas y de Diagnéstico

Eugenio y Eva Garza LagUera
e Centro de Geriatria y Alzheimer Salvador Sada Gémez

Conten'ldo Fondos de Atencién Médica
® Fondos de Atencion Médica de la Fundaciéon
Santos y De la Garza Evia
e Fondo Zambrano Hellion

e Fondo CER

PREVER
® Conferencias PREVER
* Semana de Investigacion e Innovacién en Salud
® Postales por la salud
® Brigadas médicas
Educacion en salud
e Grupos de autoayuda
e Salud comunitaria
e Médicos residentes



N\ensaje de Ia difec
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Enla
Fundacion Santos y De la Garza

Evia tenemos un gran compromiso por mejorar
y cuidar la salud de quienes mas lo necesitan.

Esta es nuestra razén de ser y de hacer, de participar y trabajar
conjuntamente, porque somos un gran equipo dispuesto a servir y a dar
lo mejor de nosotros cada dia para elevar la calidad de vida de quienes confian
en nuestra labor.

Gracias al trabajo, esfuerzo y al entusiasmo de nuestros colaboradores, médicos, residentes
de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnolégico de Monterrey, profesionales
de la salud, personal operativo y administrativo, pudimos beneficiar en 2013 a mas de 126 mil
personas con nuestros programas de Atencién Médica y Hospitalaria y de Prevencion
de Enfermedades y Promocién de Educacién en Salud.

Asimismo, agradecemos a nuestros donantes y consejeros por su interés y espiritu filantropico
que hicieron posible el cumplir cada una de las acciones y proyectos que nos propusimos en 2013.
Su apoyo incondicional es la base de nuestra labor con los grupos sociales mas vulnerables.

Todos los que formamos parte de esta comunidad de la Fundacion Santos y De la Garza Evia
nos sentimos muy contentos y satisfechos de poder transformar la vida de adultos, jovenes y nifios.
Nuestra mayor satisfaccion es su alegria.

Afo con afio, nos esforzamos mas para ser la asociacion de beneficencia privada mas importante
del norte de México. Estamos seguros que con la voluntad, el apoyo desinteresado, y el
compromiso de todos, seguiremos cosechando éxitos y ayudando a mas personas.

Los invitamos a sequir participando en este gran esfuerzo que nos brinda la
oportunidad de trascender y ser agentes de cambio en nuestra sociedad.

Dr. Juan Homar Paez Garza
Director de Institutos y Programas Sociales
TecSalud.

Lic. Martha Blancas Alvarez
Directora de la Fundaciéon Santos
y De la Garza Evia |.B.P.
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En Fundacién Santos
y De la Garza Evia buscamos contribuir
con el bienestar social y comunitario por medio
de eventos benéficos en las areas de la salud, también
promovemos la investigacién médica a través del Hospital
San José, Hospital Zambrano Hellion y la Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud del Tecnolégico de Monterrey.

Cada uno de nuestros programas, actividades e iniciativas
son respaldadas por el Hospital San José, Hospital Zambrano Hellion
y la Escuela de Medicina del Tecnolégico de Monterrey, con lo cual
garantizamos la calidad y la transparencia de nuestras accciones
en todo momento.

Nuestro modelo social se compone por el area de Administracion
y Vinculacion con la Comunidad y el

Area de Desarrollo de

Programas en Salud.




Presidente
Tomas Milmo Santos

Consejeros

Eugenio Clariond Reyes
Bernardo Garza de la Fuente
José Coppel Luken

Federico Reyes Garcia

Ian Armstrong Zambrano

Directivos
Salvador Alva Goémez

Guillermo Torre Amione
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millones de pesos
en beneficio comunitario

11 {
126,639
ersonas

eneficiadas
por los distintos
programas
sociales

El mayor niumero ‘ = ‘,
de beneficiarios «,
son residentes ’7 D
1 4 .
de Nuevo Ledn. *
Nuestra labor ha traspasado fronteras
y hemos beneficiado a personas de otros estados

de la Republica Mexicana, entre ellos Coahuila,
San Luis Potosi, Tamaulipas, entre otros.
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de los
programas
sociales

Conferencias PREVER Grupos de Autoayuda

Postales por Salud Comunitaria
la Salud
Médicos

Brigadas Residentes
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Programa
de Atencion
Medicay
Hospitalana

“Quien

salva una vida,

salva al mundo
entero’.

Talmud

>

Objetivo:

Brindar atencion médica y hospitalaria
en beneficio de la comunidad mediante
la Clinica de Atencién Médica Fundacion
Santos y De la Garza Evia'y los Fondos
de Atencion Médica.
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Clinica de

Atencion Médica
Fundacion Santos y
De la Garza Evia (CAM)

“Parte
de la curacion
esta en la voluntad
de sanar’.

Séneca
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Objetivos

o Promover la salud o Contribuir o Apoyar a la
en la comunidad de con los programas formacién de
recursos limitados a través de salud estatal. especialistas y
de servicios de prevencion, subespecialistas
detecciéon oportuna en el sector salud.
y atenciéon médica
de calidad.

57,081

personas beneficiadas
con los servicios médicos
de la CAM

23.8

millones de pesos
en beneficio comunitario
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Clinica de Atencién Médica Fundacién Santos y De la Garza Evia (CAM)

Promocién de la salud
oftalmoldgica a personas de

€sCasos recursos. ones de pesos
Brindar los siguientes yeneficio

servicios: consultas, cirugias, nitario
estudios preoperatorios, pacientes,
estudios postoperatorios y uaias
tudios de diagnostico. gias.
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Clinica de Atencién Médica Fundacién Santos y De la Garza Evia (CAM)

14% generado por
la Clinica de Diabetes y Medicina Interna
que atendié a 11% de los pacientes.

EDAD

i
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Clinica de Atencion Médica Fundacién Santos y De la Garza Evia (CAM)

Centro de Especialidades Médicas y de Diagné
Eugenio y Eva Garza LagUera (CEM)
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Clinica de Atencion Médica Fundacién Santos y De la Garza Evia (CAM)

Objetivos:
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Fondos de
Atencion Médica

g
generosidad es
el deseo de quien
quiere, siguiendo el
dictamen de su razon,
ayudar a los demas”.

Baruch
Spinoza
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Fondos de Atencion Médica

Objetivo:
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Fondos de Atencion Médica

Asistencia en tratamientos
clinicos y quirurgicos a
personas que se encuentran
desprotegidas en el &mbito
de salud, principalmente en
las especialidades de
Cardiologia, Oftalmologia, eneficio
Oncologia, cirugias y
tratamientos especiales.
También se empez6 a
>frecer atencidon médica en

el area de Odontologia. POBLACION BENEFICIADA POR ESPECIALIDA

Oftalmologia
Cirugias espe

@ Cardiolog
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Fondos de Atencion Médica

122

beneficiadas

<|-|’

&

P2

227

0 %
Personas de }
la tercera edad
(60 afios 0 mas)

Adultos entre
46% los 30 y 59 afios
© Jévenes y adultos
joévenes de entre

15y 29 anos.

@ Ninos meng
-

M @) 19
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Objetivo:

Fomentar la cultura de

prevencion de enfermedades
PREVER en beneficio de la comunidad

a través de conferencias,

distribucion de postales y la
realizacion de brigadas médicas.

“La
primera
riqueza es
la salud”.

Ralp W.
Emerson
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Conferencias PREVER

La prevencion es la Durante el 2013 se abordaron las siguientes tematicas:
mejor medicina para * Enero Enfermedades de la piel
la salud, por eso e Febrero Enfermedades respiratorias
mensualmente se * Marzo Enfermedades renales
ofrecen conferencias e Abril Autismo
con diversos temas * Mayo Enfermedades bucales
sobre padecimientos e Junio RCP y Maniobras de Heimlich
y cuestiones de e Julio Obesidad y Diabetes Mellitus
salud, las cuales se e Agosto Cuidados del adulto mayor
imparten en las ¢ Septiembre  Salud bucal para todas las etapas de la vida
instalaciones del e Octubre Cancer en la mujer y en el hombre
Hospital San José. * Noviembre  Violencia familiar
SEXO EDAD

Personas de

la tercera edad
17% (60 aflos 0 mas)
Adultos entre
los 30 y 59 anos
® Jovenes y adultos
jovenes de entre
15y 29 anos.

Mujeres ©
Hombres @

acciones preventivas
realizadas al finalizar
las platicas

Durante la Semana de
Investigacién e Innovacion
en Salud se llevé a cabo

el Dia PREVER que
abordo el tema de

“Salud bucal para todas
las etapas de la vida”

y se beneficié a un total de

197 personas.



Semana de Investigacion
e Innovacion y Calidad en Salud

Es un foro

para la difusién de
investigaciones e
innovaciones en el
area de la salud.

&

La Semana de Investigacién
e Innovacién y Calidad en Salud
esta integrada por:

e Intercambio de Experiencias
en Calidad e Innovacién
y de Investigacion Biomédica
e Dia PREVER
e Simposium Médico



Postales por la Salud

Compartir con la

comunidad datos, E
estadisticas y I
recomendaciones
para fomentar
la cultura de

la prevencion
de la salud.

Las postales fueron donadas a diferentes lugares e instituciones:

Cruz Roja Mexicana Delegacién Monterrey, Asociacion Regiomontana
de Esclerosis Multiple, Ingenium, a las que se les entregaron postales
relacionadas con los padecimientos que atienden.

Las postales con mayor demanda: meditacion, obesidad,
trastorno de la conducta alimentaria, tips de nutricion y relajacion.



Brnigadas Medicas

Brindar apoyo en
atencion médicay
facilitar el desarrollo
integral de las
comunidades por
medio de brigadas,
apoyo en cirugias,
donacién de
medicamento y
material quirdrgico
para uso exclusivo
del sector publico.

Visitas al Jardin de nifios “Octavio Paz”
y la “Casa Hogar Ortigosa” para brindar
a los nifos los servicios de consulta

en las especialidades de Cardiologia,
Dermatologia, Nutricion, Pediatria,
Oftalmologia y Otorrinolaringologia.

Entrega de donativos en especie
a instituciones de la sociedad civil y/o
apoyo en atencién médica para personas
de escasos recursos. Se continué el apoyo
a las organizaciones:
e Cruz Rosa
* Filios
e Cruz Roja Mexicana,

Delegacion Monterrey
* Patronato de Bomberos

También se apoyo a las instituciones:
e Asistencia y Desarrollo Social, A. C.
e Asociacion Estudiantil de Ciencias Basicas

Principales actividades realizadas en las Brigadas Médicas:

e Instituto de Atencion Integral
al Discapacitado Retos, A. B. P.

¢ Sociedad Médica Cristiana

e Motivate Experimenta
y Transmite Salud, A. C.

e Latiendo por México

e Comenzar de Nuevo

¢ Colegio de Médicos Cirujanos
del estado de Nuevo Ledn

¢ Casa Simoén de Betania

e Congregacion de las Hermanas del Servicio

Social de Monterrey, Nuevo Ledn, A. R.
e Lic. lvan Valdez Quinones, Coordinador
de Estudios y Proyectos del Municipio

de San Pedro Garza Garcia, N. L.

Apoyo a Brigadas Médicas de la Sociedad
de Alumnos de la Escuela de Medicina del
Tecnolégico de Monterrey para realizar la
brigada médica de servicio de evaluacion,
diagnéstico y tratamiento en centro
comunitario.

Participacion en diferentes actividades
a través de la unidad movil:
¢ Proyecto de donacion de sangre
“Donhemos” con la Asociacion
de Estudiantes de Ciencias basicas,
que se llevé a cabo en las instalaciones
del Campus Monterrey, Tecnolégico
de Monterrey.
e Brigada médica “Incubadora el Caracol”
en el municipio de Monterrey.
¢ Proyecto Nueva Esperanza en Salud
en Grupo con el apoyo de consultas.
¢ Evento “mundialito” con el Grupo
Estudiantil “Creciendo con Zaragoza”.
e Campafias de donacion de sangre
con el Hospital Zambrano Hellion
y el Hospital San José, que se realizaron
en la Macroplaza y en el evento
“San Pedro de pinta”.
e Diferentes eventos deportivos.



Objetivo:

Formamos lideres que

EducaCién promuevan la importancia

de la salud y fomenten

la cultura de la prevencion
en SaIUd para que través de una vida

saludable la sociedad obtenga

un mayor beneficio en el futuro.

“La
libertad y la
salud se asemejan:
su verdadero valor
se conoce cuando
nos faltan”.

Henri Becque
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Grupo de Alzheimer:

Grupo de Hepatitis C:

Grupo Unidas Contigo:

EDUCACION EN SALUD

334

personas apoyadas

108,960

pesos en beneficio comunitario

70

personas

/73

personas

191

personas
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22,900

pesos en beneficio comunitario

22,700

pesos en beneficio comunitario

63,560

pesos en beneficio comunitario



EDUCACION EN SALUD

Salud comunitaria

Profesores y estudiantes
de la Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud del
Tecnoloégico de Monterrey
apoyan las actividades de
Salud Comunitaria
realizando visitas en
diferentes comunidades
cercanas a la regién para
obtener el diagnéstico en
salud, que posteriormente
se utiliza como referencia
para el trabajo
comunitario de los
siguientes semestres.

Campus participantes: Chihuahua,
Colaboradores: Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.

profesores

Algunas de las actividades realizadas en las visitas:
e Entrevistas y consejeria personal
e Platicas de salud y prevencién
pasantes de medicina * Toma de signos vitales y pruebas sanguineas
* Demostraciones de procedimientos relacionados
con la prevencién de enfermedades y cuidado del cuerpo.
e Técnicas de cepillado dental y aplicaciones de fltor
alumnos * Entrega de material educativo a la poblacién



EDUCACION EN SALUD

Médicos Residentes

Los alumnos de posgrado de la
Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud del Tecnolégico de
Monterrey, a través del
Programa Multicéntrico, prestan
servicios de consultas y cirugias
en diferentes especialidades en
instituciones publicas y privadas
del Estado, como el Hospital
Regional Materno Infantil de
Alta Especialidad, el Hospital
Metropolitano “Bernardo
Sepulveda” y el Hospital
Psiquidtrico Estatal.

Participantes:

residentes

profesores

Se estima que la atencion brindada
hubiese tenido un costo aproximado
de 85.8 millones de pesos en el sector
privado.



Indicado

Durante el 2013 por medio de la labor
realizada a través de los programas
sociales de la Fundacion Santos y De la
Garza Evia se generé un total de:

millones de pesos

aneficio para

as ejercidos
del estado
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o

Beneficio
comunitario Beneficiarios
(pesos) (personas)
Clinica de Atencion Médice
18.206,809 21,258
Médicas 5.588,241 15,823
1.642,219 160
Fondos de Atencion Médic
ca 7.984,938 2,049
11.388,816 176
2.920,190 2,122
PREVER
1.238,853 4,356
28,770 69,120
706,565 1,724
Educacion en Salud
108,960 334
385,250 9,112
13.000,000 426
63,199,611 S 126,660

31
ORME ANUAL FSGE 2013







