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El presente reporte de actividades da a conocer los
resultados obtenidos por la Fundacién Santos y De la
Garza Evia (FSGE) durante el 2014. Con el apoyo del
Hospital San José y de la Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud del Tecnolégico de Monterrey, cumplimos
37 anos de brindar atencién médica a personas de
escasos recursos, de promover la educacion en salud

y la prevencién de enfermedades.

La FSGE fue fundada el 28 de diciembre de 1977
como una institucion de beneficencia privada sin

fines de lucro. Su origen esta vinculado con el Hospital
San José, el cual fue creado en 1969 por los esposos
Ignacio A. Santos y Consuelo De la Garza Evia, quienes
constituyeron una Fundacién cuyos objetivos
primordiales fueran asegurar la permanencia del
Hospital, brindar atencién médica a personas de
escasos recursos y promover la investigacion médica.

Nueve anos después de fundado, el Hospital San José
fue entregado al Tecnoldgico de Monterrey, a través

de la Fundacion Santos y De la Garza Evia, para que lo
operaray aprovechara como campo clinico de la Escuela
de Medicina.

Durante todos estos anos, gracias a la generosa
colaboraciéon de nuestros consejeros, donantes,
médicos, residentes y alumnos de la Escuela de
Médicina, enfermeras, personal administrativo y
de apoyo, hemos podido cambiar la vida de miles
de personas adultas, jévenes y nifios, quienes han
logrado mejorar su calidad de vida.

Seguir trabajando para beneficio de los mas
desprotegidos es nuestra mayor recompensa
y motivacion para continuar adelante.
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grupo
de espiritu

, encendidos
quebrantable
puede alterar
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Consejo
de TecSalud

Consejo TecSalud

* Tomés Milmo Santos
Presidente

* Guillermo Torre
Secretario

* Bernardo Garza
de la Fuente

* Eugenio Clariond
Reyes Retana

* Federico Reyes Garcia
* Guillermo Torre Amione

* lan Armstrong Zambrano
* José Coppel Luken
* Salvador Alva Gémez

Directivos
* Salvador Alva Gomez
e Guillermo Torre Amione
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Proposito
de los Programas Sociales

de Fundacion Santos
y De la Garza Evia

Brindar apoyo

en atencion médica
y hospitalaria a
personas de escasos
recursos, y promover
la educacion y
prevencion de
enfermedades.
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Indicadores
econoémicos

21,795

personas beneficiadas
con los distintos programas
sociales

35.40

millones de pesos en
beneficio a la comunidad

Los beneficiados
son residentes originarios
de diferentes estados
‘ de la Republica Mexicana,
principalmente de Nuevo Leén.
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Nuestros programas sociales

CENTROS DE ATENCION MEDICA

* Centro de e Centro de Bienestar
Oftalmologia Integral (CAABI)

* Centro de * Centro del Manejo
Especialidades del Dolor

Alumnos

Pacientes
Médicos

PROGRAMAS Fareeadas FONDOS

DE PROMOCION IBP’s DE, ATENCION
DE LA SALUD oponantes MEDICA
rganizaciones
* Conferencias e la Salud * Fondo de
PREVER Secretaria Atencién Médica

de Salud

* Brigadas Gobierno * Fondo Zambrano
Médicas Hellion

* Grupos de * Fondo CER

Autoayuda
* Fondo de Manejo
del Dolor
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La Clinica de Atencién Médica Fundacidon

Santos y De la Garza Evia abri6 sus puertas

el 2 de mayo de 2005 en la colonia San Gilberto,
ubicada en el municipio de Santa Catarina,
Nuevo Ledn.

Actualmente, la Clinica esta enfocada en promover la salud en la comunidad
de recursos limitados con servicios de prevencion, deteccion oportuna

y atencién médica de calidad; ademas de contribuir con los programas

de salud estatal, y apoyar a la formacion de especialistas y subespecialistas
en el sector salud.

A través de la Clinica de Atencién Médica, la Fundacion Santos y De la Garza
Evia brinda servicios médicos gracias al apoyo de los médicos voluntarios,
residentes y enfermeras que procuran un servicio integral con calidad y
calidez para apoyar a los mas vulnerables.

También la CAM es un recinto académico en donde los alumnos y profesores
de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnolégico de
Monterrey comparten conocimientos y contribuyen al desarrollo social

de las comunidades menos favorecidas.

12,227

personas beneﬁc1adas
con los servicios médicos
de la CAM
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Centros
de Atencion
Médica

En el Centro de
Oftalmologia se
promueve la salud
oftalmologica en
personas de escasos
recursosy se les
brindan los
siguientes servicios
oftalmolégicos:
consultas, cirugias,
estudios
preoperatorios,
estudios
postoperatorios

y estudios de
diagnéstico.

Centro de Oftalmologia
Don Joaquin Fox Gonzalez
y Dona Isabel Garza de Fox

Personas beneficiadas:

® Adultos de entre
30y 59 aios

@ Personas de la tercera

® Mujeres edad (60 afios o0 mas)

@® Hombres @ Nifos menores

de 14 aiios

@ Jo6venesy adultos
jovenes de entre

15y 29 aios
Inversion:
8 millones
o de pesos
Servicios: * 18,206 consultas

21 4 * 597 cirugias
'57 * 2,771 estudios




de ntencion O Centro de Especialidades
= Médicas y de Diagnéstico
Eugenio y Eva Garza Lagiiera (CEM)

Personas beneficiadas:
I I

Sexo Edad

EL CEM ofrece
actualmente
servicios de atencion
médica en diferentes
areas de especialidad:

. . ® Personas de la tercera
Medicina Interna: edad (60 afios 0 mas)

gllr:_calde’Dlabetes, ® Adultos de entre
ardiotogia. ® Mujeres 30y 59 afios
Subespecialidades ® Hombres ° Zliﬁfz menores
. - . P e anos
de Pediatria: Pediatria
general, Neurologia, ® Jévenesy adultos

Cardiologia, Nutricién, jévenes de entre
£ . - 15y 29 anos

Oncologia, Cirugiay

Endocrinologia.

Inversion:

Especialidades .
en niios y adultos: 5 m]llones
Otorrinolaringologia, 2 4
Traumatologia, . de pesos

Psicologia, Alergologia
y Neurologia.

Servicios de consultas,
estudios y examenes:

14,322
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Otros servicios:
Radiologia, Laboratorio,
farmacia y estudios
especializados, como
ecocardiograma,
electrocardiogramay
electroencefalograma.




Centros Centro de Especialidades Médicas y de Diagnéstico
de Atencion Eugenio y Eva Garza Lagiiera (CEM)

Médica

Pacientes atendidos por especialidad
1%

2% |

3%

»

Alergias
Cardiologia
Dermatologia
Diabetes

Dolor
Endocrinologia
Geriatria
Medicina general
Medicina Interna
Neurologia
Neuropsicologia
Nutricion
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psicologia
Traumatologia

XXX N JOX X ION X JOX X X

En 2014, Médicos por el Cancer, A. C., asociacion formada

por médicos del Instituto de Cirugia del TECSalud y la Fundacion
Susan G. Komen, desarrollaron un proyecto que tiene como
objetivo el diagnéstico oportuno de cancer de mama.

Esta iniciativa continuara realizandose en 2015.

500 mUjereS fueron atendidas

con estudios y procedimientos diagnésticos.
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de atencion O Centro Académico
— de Atencién y Bienestar
Integral (CAABI)

",

128

en Psicologia

El Centro Académico

de Atencién y Bienestar
Integral se cre6 en
conjunto con la Division
de Ciencias de la Salud
del Tecnolégico de

Monterrey en marzo
del 2014.

5391

consultas
ofrecidas

EL CAABI ofrece servicios
de Nutricion y Psicologia
para la prevencion

y el tratamiento de
enfermedades; ademas
es un campo clinico

para los alumnos de

la Division de Ciencias
de la Salud de las areas
de Nutricion y Bienestar
Integral, y Psicologia
Clinica.

en Nutricion
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de Atencion @ Centro de Manejo del Dolor

Médica

Inversion

1 1 millones
u de pesos

Este Centro atiende a

pacientes que presentan

dolor crénico o agudizado

de mas de 3 meses de
evoluciony a quienes

padecen enfermedad
terminal. En el Centro
se brinda tratamiento
desde la perspectiva
médica, psicosocial,
de rehabilitaciony
medicina alternativa.

=g pacientes
S 3 atendidos

411 Servicios:
295 consultas
116 procedimientos
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Fondos
de Atencién v
Médica

Este Fondo ofrece
apoyo a personas

de escasos recursos
con asistencia médica
en consultas, cirugias,

estudios y tratamientos.

Fondo de Atencion Médica
de la Fundacion Santos
y De la Garza Evia (FAM)

11,552

personas beneficiadas
con servicios médicos

® Mujeres
® Hombres

millones
5-0 de pesos

en beneficio a la comunidad
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Fondos '
de Atencion —
Médica

La vocacion del

Fondo Zambrano Hellion
es brindar asistencia

a personas que

se encuentran
desprotegidas en el
ambito de salud con
tratamientos clinicos

y quirdrgicos,
principalmente en

las especialidades

de Cardiologia,
Oftalmologia, Oncologia
y Odontologia, y con
cirugias y tratamientos
especiales.

Fondo Zambrano Hellion (FZH)
ersonas

m 113 eneficiadas
millones

5-9 de pesos

en beneficio a la comunidad

Pacientes atendidos 3%
por especialidad

Cardiologia
@ Oftalmologia
@ Oncologia
@ Odontologia
@ Cirugias especiales
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Fondos '
de Atencion —
Médica

Este Fondo apoya a
personas de escasos
recursos que requieran
tratamientos médicos,
y es coordinado por

el Cuerpo de Damas
Voluntarias del
Hospital San José.

Fondo para el Consuelo,
la Entrega y el Respeto (CER)

ersonas
m 1,891 eneficiadas

. .
Sexo Edad ‘ raeIZSSeariizad
8% (60 afios 0 mas)

9% ‘
® Mujeres ‘
® Hombres

® Adultos entre
los 30y 59 afios

@ Joévenesy adultos
jovenes entre
15y 29 anhos

@ Nilos menores
de 14 aios
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deencion \ Fondo del Centro
de Manejo del Dolor

2 personas
atendidas

Con este Fondo se
otorga atenciéon médica
especializada a personas
que no cuentan con los
recursos econémicos
necesarios y necesitan
tratamientos para el

manejo del dolor.

Algunos de los 2 0 mi uones
decimi
Ay A o de pesos

gracias a este fondo

son cervicalgias, en beneficio
distrofias simpatica a la Comunidad

reflejas, enfermedades
reumaticas, herpes
zoster, lupus,
neuropatias, neuralgia
del trigémino,
osteoartritis
degenerativa,
pacientes con dolor
post-quirdrgico,
polineuropatia diabética,
sindrome de Sjégren,
lumbalgia y dolor
oncolégico.
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depromocion & W Conferencias PREVER

de la Salud

En 2014 se expusieron los siguientes temas:

Hospital San José:

Enero Activacion fisica y vida sana

Febrero Risoterapia y sus beneficios para la salud
Marzo Enfermedades renales

Abril RCP y primeros auxilios

Mayo Tabaquismo y sus consecuencias

Junio Sindrome metabélico y nutricién saludable
Julio Diabetes: Prevencién y tratamiento

Agosto Prevencién de enfermedades en el adulto mayor
Septiembre Donaci6n de 6rganos

Octubre Anorexia, bulimia y obesidad

Noviembre Manejo del dolor

Clinica de Atencién Médica (CAM):

Enero Psicologia del adulto mayor

Marzo Enfermedades de la retina

Mayo Combatiendo la obesidad infantil en familia
Julio Glaucoma

Septiembre Qué hacer si mi hijo tiene soplo cardiaco
Noviembre Salud visual

Personas asistentes 2 80
a las conferencias: fuy
|

¢ !
Sexo Edad

9 ® Adultos entre
12 /0 los 30 y 59 aios
@ Jévenesy adultos
® Mujeres jovenes eptre
@® Hombres 15y 29 afos

® Personas de
la tercera edad
(60 aiios 0 mas)
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e @ Conferencias PREVER

de la Salud

personas atendidas

con medidas preventivas (toma de glucosa
y de presion arterial) antes de cada una
de las platicas

Durante la Semana
de Investigacion

e Innovacion en Salud
se llevo a cabo el Dia
PREVER que en esta
ocasion abordo el tema

de “"Donacion de 6rganos”.

2 beneficiarios
en el Dia PREVER

22
INFORME ANUAL FSGE 2014




Programas
de Promocion
de la Salud

v

Brigadas Médicas

Principales actividades realizadas
en las Brigadas Médicas

* Brigada en Alfa Fundacién
para la atencién de los Centros
Extraacadémicos 1y 2. Médicos,
residentes y estudiantes de medicina
ofrecieron a 393 nifos consultas
en Cardiologia, Oftalmologia,

Pediatria y Dermatologia.

* Programa "Chicos fuertes y saludables”,
en conjunto con el municipio de Santa
Catarina, con el que se beneficié a 1,700
ninos de 6 escuelas de educacion basica
con la imparticion de platicas de higiene
y activacion fisica.

* Programa PROASE, con el que
se ofrecieron platicas a 232 padres
de familia.

* Entrega de donativos en especie
a instituciones de la sociedad civil
y apoyo en atencién médica para
personas de escasos recursos por
un monto total de $467,926 pesos.
Organizaciones beneficiadas: Cruz Rosa;
Filios; Bomberos de Nuevo Le6n, A. B. P;
DIF Nuevo Leén; Asistencia y Desarrollo
Social, A. C.; Motivate Experimenta
y Transmite Salud, A. C.; Latiendo por
México; Comenzar de Nuevo; Casa
Simén Betania, A. C.; Asociacion de
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Personas beneficiadas:

2,350

Beneficencia Privada Leén Ortigosa;
Hospital Metropolitano "Dr. Bernardo
Sepulveda”; Experiencia de Amor,

A. C;; Comisionistas de Lubricantes,
S. A.de C. V;; Ministerios de Amor,

A. C; Taller de Expresion y Desarrollo
Integral, A. C.; Armonié, Asociacion
Centro de Rehabilitacion para Ciegos,
I. B. P,; Acciones y Vinculos.
Asistencia a los estudiantes

del Tecnolégico de Monterrey

en las brigadas médicas que los
alumnos realizan; y en el 2° Congreso
Internacional de Ciencias de la Salud
“Salud 360°".

Apoyo con medicamentos al
municipio de Ciénega de Flores

y a otras instituciones a través de

las brigadas médicas y otros
proyectos de la Sociedad de Alumnos
de la Escuela Nacional de Medicina
del Tecnolégico de Monterrey.
Participacion con la unidad mévil

en las actividades: Carrera 21K
Tarahumara, Carrera Coyotes Edicién
XXVIII, Campaiia de donacion

de sangre en la empresa de
administracién y finanzas Morgan
Stanley Capital International y
“Mundialito CEGS”, a beneficio

del grupo Creciendo con Zaragoza.



debromocion | Grupos de Autoayuda

de la Salud

En los Grupos de Autoayuda las personas con
padecimientos especificos encuentran un espacio para el
intercambio de experiencias y para conocer informacion
que los ayude. Los Grupos de Autoayuda son "Alzheimer”,
"Hepatitis C”, "Hipertension pulmonar” y "Unidas Contigo”,
este Ultimo apoya a mujeres sobrevivientes al cancer de
mama, ademas de brindar apoyo emocional, promueve
practicas para la deteccion oportuna de esta enfermedad.

1 personas
apoyadas
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