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Como cada ano la Fundacién TecSalud busca cumplir su propdsito de
involucrar a la comunidad médica y estudiantil en el cuidado de la salud
de los sectores mas desprotegidos.

Este ano, a pesar de la pandemia por COVID-19 mantuvimos nuestro com-
promiso con la comunidad habilitando en nuestro Centro de Salud Inte-
gral una Unidad de Diagndéstico COVID-19. Este esfuerzo fue gracias al
apoyo de los Hospitales de TecSalud en conjunto con el Tecnoldgico de
Monterrey a través de la campana "Unidos Podemos".

“Pequenos cambios generan
grandes transformaciones”

Dr. Juan Homar Pdez Garza
Director de la Fundacién TecSalud




Nuestras acciones
han fraspasado
fronteras, y hemos
logrado beneficiar a
personas de otros
estados de la
Republica Mexicana.
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Impacto de la Fundacion TecSalud

ININS

Las acciones de Fundacién TecSalud estan
encaminadas a promover la salud y la
atenciébn médica de personas con alto
grado de vulnerabilidad.

Esto, gracias al apoyo de profesores médi-
cos voluntarios, estudiantes, residentes de
la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud del Tecnolégico de Monterrey, asi
como de los hospitales de TecSalud que
ejercen su labor social a través de la parti-
cipacion de su personal, disponibilidad de
infraestructura, aportaciéon econdmica
anual y otorgamiento de precios al costo.

Actualmente, el mayor nimero de benefi-
ciarios residen en el estado de Nuevo Ledn.
Sin  embargo, nuestras acciones han
fraspasado fronteras, y hemos logrado
beneficiar a personas de ofros estados de
la Republica Mexicana.

Monto total de inversion:

$45,492,221 pesos

Beneficiados:
14,266 personas

TecSalud

Fundacion



Pacientes beneficiados por

Fundacion TecSalud

ININS

Abel Navarro Lara
Estado de México
Urologia

*Tuve una lesién uretral, por ello fui hospitalizado en
una clinica del IMSS por siete dias, al mes y medio me
retiran el catéter doble J y me regresaron a trabagjar.
Ya estando trabajando, tengo varias recaidas y
constantemente voy a dar al Hospital a urgencias,
por mi condicién de salud no puedo seguir mds
tfrabajondo y por ello pierdo el seguro social.

El médico me manda hacer una urotomografia, la
cual arroja que mi uréter lateral derecho estaba
tapado, y esto me ocasionaba problemas para
orinar y dormir, me comentd el médico que mi rifnén
estaba inundado.

Un dia buscando informacién en redes sociales me
encontré con la Fundacion TecSalud, pregunté y me
proporcionaron un correo para que enviara mi
informacién y me pudieran contactar, una senorita
de la Fundacion hablé conmigo, y me explicé como
corria el proceso. Mds adelante me programaron
una cita con el médico, y ese mismo dia se hizo el
papeleo del estudio socioecondmico. Dias después
me avisan que mi caso fue aceptado y me
programaron para cirugia, estuve hospitalizado en el
Hospital San José por siete dias.

Agradezco a la Fundacion TecSalud que hayan
valorado mi caso, que me guiaron en todo mi
procedimiento, y al doctor que puso su tiempo,
empeno y dedicacion, a las enfermeras que
siempre estuvieron al pendiente de mi
recuperacion. Este apoyo ha impactado de forma
positiva mi vida, pues he sentido un cambio muy
bueno a corto tiempo”.

TecSalud

Fundacién
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Pacientes beneficiados por

Fundacion TecSalud

ININS

José de Jesls Gomez Gomez
San Cristobal de las Casas, Chiapas
Cardiologia Pediatrica

Programa Corazones Invencibles

"Desde que nacié mi hijo José de JeslUs mi alegria
mdas grande ha sido tenerlo y verlo crecer, hoy la
alegria mds grande es ver que hay personas que se
inferesan por ayudar a otras.

A mi hijo José de JesUs se le realizd6 un cateterismo, en
un inicio yo no conocia que era esto, pero gracias a
los médicos que me explicaron el procedimiento que
se le iba a hacer a mi hijo fue que enfendi.

Antes yo no conocia qué era Corazones Invenci-
bles, pero ahora entiendo que son varias institucio-
nes que frabajan por un bien comln, y estoy muy
agradecido porque Corazones Invencibles ha
hecho demasiado para nosotros.

Con esta infervencidn que se le hizo a mi hijo me
sienfo mas alegre y motivado, aungue al principio
fenia miedo, porque no dejaba de ser un riesgo.
Lamentablemente de la comunidad de dénde
vengo que es San Cristébal de las Casas, carecemos
de mucha informacion.

Mi sincero agradecimiento a fodos los que hicieron
posible este apoyo, nos han tratado muy bien, con un
sentido muy humano, son fodos personas enormes
de gran corazén, a Esquipulas, a Fundacion
TecSalud, a CardioChavitos, a DIE a fodos los que
estén laborando en el Hospital, porque han sido muy
amables con nosotros, y a tfanta genfe que
agradecer, asi que nadie se queda afuera de este
agradecimiento, jmuchas gracias a todos!”

arES
CORAZ22S

Jose Humberto Gémez (Padre) , Dr. David Zepeda (Esquipulas) y José de Jesis Gomez (Paciente)

TecSalud

Fundacién



Transformamos vidas
> brindando atencion
I médica a la
comunidad
mas desprotegida.
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Centro de Salud Integral

El Centro de Salud Integral estd conformado por la Clinica de Oftalmologia, la Clinica de
Atencidon Primaria, la Unidad de Atencidn a la Mujer y el Centro Académico de Atencién en
Bienestar Integral (CAABI). En este centro se ofrecen servicios de salud con calidad e
infraestructura de TecSalud a precio social.

Este ano el Centro de Salud Integral habilitd los servicios de una Unidad de Diagndstico
COVID-19, contando con espacios adecuados, peronal debidamente protegido vy
capacitado para el diagndstico de esta enfermedad, realizando un total de 2,846 pruebas
diagnosticas.

A partir del mes de mayo, se brindd este servicio como apoyo a la comunidad vulnerable,
previo a una evaluacidn clinica y valoracién socioecondmica.

Este esfuerzo fue gracias al apoyo de los Hospitales de TecSalud y al Fondo *Unidos por tu
Salud” que el Tecnoldégico de Monterrey, en conjunto con TecSalud, impulsé para hacer
frente a la pandemia por COVID-19.

Impactio 2020

La pandemia que enfrenfamos por COVID-19, afectd el beneficio que ano con ano
ofrecemos a la comunidad desde el Centro de Salud Integral, ya que nos vimos en la
necesidad de detener operaciones durante los meses de marzo a agosto 2020, con
excepcidn de la operacién de la Unidad de Diagndstico COVID-19.

TecSalud

Fundacién
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Centro de Salud Integral

Clinica de Oftalmologia

La Clinica de Oftalmologia promueve la salud oftdimica al proveer servicios de prevencion,
deteccidn oportuna y atencidn médica de calidad en instalaciones equipadas con
tecnologia de punta.

Infraestructura y talento médico:

Esta clinica cuenta con 12 consultorios, 6 salas de estudios médicos y 2 quirbfanos
completamente equipados para llevar a cabo procedimientos simples y complejos tales
como: correccidon de estrabismo, cirugia de catarata, vitrectomia, entre ofras.

Contamos con la participacion de profesores médicos voluntarios y enfermeras de los
hospitales San José y Zambrano Hellion de TecSalud, quienes junto con estudiantes y
residentes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnoldgico de Monterrey
dedican su tiempo y frayectoria profesional en el cuidado de la salud oftGimica de nuestros

pacientes.
Servicios otorgados: Impacto 2020
* Cirugias Monto total de inversién:
« Consultas

« Estudios preoperatorios, s 1 2, 367,855 pesos

postoperatorios y de diagndstico

TecSalud

Fundacién
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Centro de Salud Integral

ININS

Clinica de Atencion Primaria

La Clinica de Atencién Primaria ofrece servicios médicos de primer contacto a través
de sus unidades:

+ Unidad de Atencidén a la Mujer Otras especialidades:
- Diagnéstico Cancer de Mama + Cardiologia adulto y pedidtrica
(consulta, ultrasonido, mastografia y biopsia) + Dermatologia
- Ginecologia + Endocrinologia adulto y pedidatrica
+ Unidad de Atencidn al Paciente * Manejo del dolor
Diabético + Medicina general
+ Unidad de Pediatria + Medicina interna
Estudios: * Neurologia adulto y pedidtrica
- Ecocardiograma, electrocardiograma « Otorrinolaringologia
y electroencefalograma * Psiquiatria Pedidtrica
- Pruebas de diagnbdstico COVID-19 * Reumatologia

-Toma de muestras

De igual forma, en esta Clinica, se

conjunta la experiencia y trayectoria Impacio 2020

profesional de profesores médicos de
TecSalud, quienes otorgan su tiempo y Monto total de inversion:

tencic I idado d t
sacionios sociales. $2,821,275 pesos

5555 3846 |

Procedimientos: -
Género:

23 56%

Consultas y estudios: Femenino

10,669 449

Masculino

Medicamentos otorgados:

191

TecSalud

Fundacién
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Centro de Salud Integral

ININS

Unidad de Atencién a la Mujer

Esta unidad estd conformada por Diagndstico de Cancer de Mama vy la especialidad de
Ginecologia, tiene como propbdsito fomentar en la comunidad una cultura de prevencidon
contra el cncer de mama y cdncer cervicouterino, asi como promover los estudios periddicos
que debe llevar a cabo toda mujer en las diferentes etapas de su vida.

Los servicios otorgados en la Unidad
de Diagnéstico de Cancer de Mama
son:

* Biopsias

+ Consulta especializada de mama

+ Mastografia

+ Ultrasonido

En la especialidad de Ginecologia
los servicios otorgados son:

+ Consulta de Ginecologia

* Papanicolau

+ Ultrasonido

Infraestructura médica:

+ Mastégrafo digital de campo completo

+ Pantallas de diagndstico

. Sistema en red en TecSalud para el
almacenamiento de estudios y diagndstico

. Ultrasonido pélvico y mamario de alta
resolucion.

Este impacto solo se refiere a la Unidad de Diagndstico de Cancer de Mama.
Lo referente a Ginecologia se incluye en el apartado de la Clinica de Atencién Primaria.

Impacto 2020

Beneficiadas:

319 mujeres

Consultas Mamografias Procedimientos Ultrasonidos

198 191 62 175
Total de Servicios: 626

TecSalud

Fundaciéon
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Centro Académico de Atencion
en Bienestar Integral (CAABI)

El Centro Académico de Atencién en Bienestar Integral ofrece atencidén en las dreas de

Nuftricién y Psicologia en donde médicos profesores de la Escuela de Medicina y Ciencias de
la salud del Tecnolégico de Monferrey, acompanados por estudiantes de estas

especialidades, ofrecen su tiempo y experiencia en la prevencion y fratamiento de

enfermedades relacionadas con estas dreas, con el fin de impulsar el bienestar de las

personas.

Impacto 2020

Servicios de Nutricion:
+ Control de peso
+ Orientacidon nutricional:
- Durante el embarazo y lactancia
- Durante la infancia y la adolescencia
- Para pacientes con diabetes, hipertension
cdncer, obesidad, enfermedades renales
y gastrointestinales
+ Valoracion completa del estado de nutricion

261 Beneficiados

Servicios de Psicologia:

Terapias para el tratamiento
de problemas y orientacién en temas:

+ Escolares
* Familiares
+ Laborales
* Personales

TecSalud

Fundacién



Gracias a la
generosidad de
benefactores y
voluntarios, logramos
dia a dia el proposito
de brindar atencion
médica y
hospitalaria a quien
mas lo necesita.

ANS




Cobertura de Atencion Médica a

Pacientes Sociales

ININS

La Fundaciéon TecSalud cuenta con fondos para
cubrir la afencién médica y hospitalaria de los
pacientes sociales (personas que cumplen con

requisitos preestablecidos para ser beneficiadas).

El apoyo otorgado es gracias al espiritu alfruista de
donantes comprometidos con el cuidado de la
salud de las comunidades menos favorecidas; a la
participacion solidaria de médicos de los hospitales
San José y Zambrano Hellion de TecSalud, asi como
de profesores, residentes y estudiantes de la Escuela
de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnoldgico

de Monterrey.

TecSalud ejerce su responsabilidad social a través
de la Fundaciéon TecSalud, oforgando anualmente
un porcentaje de sus remanentes, asi como
apoyando la eficiencia de sus recursos mediante el
otorgamiento de precios al costo en los servicios

brindados en sus hospitales.

13

TecSalud
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Cobertura de Atencion Médica a
Pacientes Sociales

ININS

Fondo de Atencion Médica

Este Fondo se constituye gracias al apoyo de los hospitales San José y Zambrano Hellion de
TecSalud los cuales actualmente otorgan a la Fundacién TecSalud, un porcentaje de su
remanente generado.

Soporta los gastos de operacion, mantenimiento y equipamiento del Centro de Salud Integral,
la administracion de la Fundaciéon TecSalud, asi como la cobertura de la atencién médica y
hospitalaria otorgada a los pacientes sociales.

Beneficiados:

Impacto 2020 290
Personas

Monto fotal de inversion: AR

$3,031,466 pesos 60% rcmenino
400/0 masculino

TecSalud

Fundacién
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Coberiura de Atencion Médica a
Pacientes Sociales

ININS

Fondo Zambrano Hellion

En el 2006, se conformé este Fondo gracias al
generoso donativo otorgado por Dona Gabrie-
la Zambrano Hellion. Es enfocado a cuidar la
salud de los pacientes sociales cubriendo pro-
cedimientos clinicos y quirdrgicos realizados en
los Hospitales de TecSalud.

Durante el 2020 se otorgd apoyo para la aten-
cion médica en las siguientes lineas:

+ Cardiologia pediatrica y adulto

+ Cirugia general

* Neurologia

+ Oftalmologia

+ Otorrinolaringologia

* Pruebas de diagndstico COVID

+ Vascular Periférico (Prevencion de amputaciones)
+ Apoyo a pacientes de Seguro Popular

Por excepcidn, en este ano, se apoyd a un grupo de mujeres que presentaban Cdncer de
Mama y que eran apoyadas en el Hospital San José TecSalud bajo el apoyo del programa de
Seguro Popular, el cual dejé de existir, guedando las pacientes sin cobertura médica.

Impacto 2020
Monto total de inversion: $1 0,679.,269.86 PesosS

Beneficiados: Género:

1 ,784 personas 56% femenino 44% masculino

@&
13% 82% 6%

Personas de la tercera jovenes y adultos menores de edad

edad (65 ainos o mds) de entre 18 y 64 aios de entre 0 y 17 anos

TecSalud

Fundacion
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Cobertura de Atencion Médica a
Pacientes Sociales

ININS

Fondo Manejo de Dolor

En el 2011, se conformd este Fondo gracias al generoso donativo otorgado por Dona Virginia
Muguerza de Guitiérrez y Fundacion DeAcero. Es enfocado a cuidar la salud de los pacientes
sociales cubriendo procedimientos y tratamientos enfocados al Manejo del Dolor, y son
realizados en el Centro del Manejo del Dolor ubicado en el Hospital Zambrano Hellion de
TecSalud.

Impacto 2020

Diagnésticos apoyados: = i e o e

* Dolor Miofascial (dolor muscular sll !453!259'66 pesos

en distintas partes del cuerpo)
+ Lumbalgia (dolor parte baja de la espalda)
* Manejo paliativo del dolor
* Neuralgia del tfrigémino (dolor facial) 49
» Neuralgia Post-herpética (dolor posterior a P ERIoR
una erupcidn de herpes)
+ Osteoartritis (hombro y rodilla)

+ Sindrome de espalda fallida (post-operado
de columna) 1

Beneficiados:

Servicios:




Fundacién TecSalud Reporte 2020

Coberiura de Atencion Médica a
Pacientes Sociales

Fondo CER (Consuelo, Entrega y Respeto)

Este Fondo es coordinado por el grupo de Damas Voluntarias de TecSalud, y tiene como
finalidad brindar apoyo a personas de escasos recursos cubriendo el pago de
tratamientos, consultas y medicamentos realizados en los hospitales de TecSalud.

TecSalud

Fundacién
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Cobertura de Atencion Médica
a Pacientes Sociales

Fondo Unidos por tu Salud

Ante la pandemia por COVID-19 el Tecnoldgico de Monterrey emprendid |la campaia
"Unidos Podemos", dentro de la cual TecSalud se sumo impulsando el Fondo "Unidos por tu
Salud" para apoyar diversas acciones con el fin de ofrecer a la comunidad soluciones
adecuadas ante esta enfermedad.

Gracias a este Fondo, la Fundacion TecSalud ofrecié apoyo con atencidn médica a la
comunidad, otorgando pruebas de diagndstico COVID-19 realizadas en la Unidad de
Diagndstico COVID-19 del Centro de Salud Integral; asi como el tratamiento adecuado
para esta enfermedad, brindando atencién en las instalaciones del Hospital San José.

Monto total de inversion:
Impactio 2020

$16,394,788.06 pesos
N

© Atencion Médica:

$4,786,602.06 pesos

1,077 1,194

$4,212,428 pesos

$3.410,228 pesos

O Investigacion:

$3,985,530 pesos

TecSalud

Fundacion



Programa Corazones Invencibles

ININS

El programa Corazones Invencibles, es el programa de Cardiologia Pedidtrica de TecSalud,
dentro del cual la Fundacion TecSalud es el brazo social. Desde el 2017 la Fundacion TeSalud
en alionza con CardioChavitos colabora de manera conjunta para oforgar apoyos a ninos
en situacién de vulnerabilidad y que presenten cardiopatias congénitas.

Estos casos son atendidos en el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud, por profesores
médicos de TecSalud y médicos voluntarios de organizaciones externas nacionales, quienes
cuentan con un amplia trayectoria en diversas especialidades relacionadas con Cardiologia
Pediatrica. Dando como resultado el infercambio de las mejores practicas clinicas, logrando
realizar de manera exitosa, cirugias de alta complejidad y procedimientos de cateterismos,
alcanzando asi el mayor beneficio para los pacientes apoyados y sus familias.

Este Programa se sostiene con el apoyo de TecSalud, a fravés de su capacidad instalada,
oforgamiento de precios al costo en insumos y procedimientos realizados. Asi como con la
participacion econdmica y de recurso humano de la Fundaciéon TecSalud, CardioChavitos,
donantes y de diversos proveedores.

Este ano se beneficidé a 31 ninos

TecSalud

Fundacion



Fomentar en la
comunidad el
cuidado de la
salud y la
prevencion de
enfermedades, es
mantener una
sociedad
saludable.
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Programas de Educacion en Salud

ININS

Conferencias PREVER

PREVER es un programa de la Fundacién TecSalud, cuyo objetivo es fomentar en la
comunidad la cultura del cuidado de la salud y la prevencion de enfermedades. Este
Programa consiste en una serie de conferencias que se imparten de forma gratuita,
mensualmente en el Hospital San José y bimestralmente en el Centro de Salud Integral. Las
conferencias son impartidas por médicos voluntarios de TecSalud.

Estas conferencias también son llevadas a cabo en empresas, centros comunitarios,
instituciones de beneficencia, escuelas y a través del Centro Virtual de Aprendizaje del

Tecnoldgico de Monterrey. A raiz de la pandemia por COVID-19, estas conferencias fueron
llevadas a cabo de manera virtual.

Impacto 2020

TecSalud

Fundacion
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Suma de Voluntades

ININS

Centros Comunitarios de Aprendizaje

El Centro Comunitario de Aprendizaje (CCA) estd ubicado dentro del Centro de Salud
Integral de la Fundaciéon TecSalud; gracias al esfuerzo de la Direccion de Educacion para el
Desarrollo del Tecnolégico de Monterrey y en colaboracidon con el Municipio de Santa
Cataring, se brinda a las personas de la comunidad en general la oportunidad de tener
acceso a programas y materiales educativos, desarrollados por el Tecnolégico de Monterrey

y TecSalud, los cuales estan disponibles en plataformas tecnoldgicas a las cuales tienen
acceso en este CCA.

Debido a a la pandemia este Centro permanecid cerrado a partir de marzo del 2020, lo cual
afectd de manera considerable en el impacto de personas beneficiadas.

Personas Beneficiadas: 9

TecSalud

Fundacién



Suma de Voluntades

ININS

Voluntariado Médico y Participacion de Alumnos

Total de Profesores Médicos de TecSalud: 91
Centro de Salud Integral: 42

Fondo Manejo de Dolor: 11

Fondo Zambrano Hellion: 20

PREVER: 18

Fellows (Algologia, Plastica, Segmento anterior y Retina): 8
Pregrado: 37

Residentes de Offalmologia: 21

TecSalud

Fundacién
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Coneclamos voluniades para hansfounan vidas

Fundacion TecSalud

Av. Ignacio Morones Prieto #3000 pte. Col. Los Doctores
Edificio CITES, planta baja, lado ote.
Monterrey, Nuevo Ledn, Mx.

Tel. (81) 88 88 20 81

Centro de Salud Integral

San Juan de Los Lagos #300 Col. San Gilberto
Santa Catarina, Nuevo Ledn, Mx.

Tel. (81) 13 40 33 81

www.fundaciontecsalud.org.mx
fundacion@tecsalud.mx
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