Cuidados de heridas
y lesiones complejas
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E ¢Que es una lesion compleja?
En esta lesion existe pérdida de espesor total del grosor
de la piel donde la base de la lesion estd
completamente cubierta de una capa de color
blanco, amarillo y/o escara color negro. El dano puede
ser muscular, de hueso o esfructuras que sosfienen.

Para su formacion se conjugan 2 causas:

* Obstruccion de la circulacion sanguinea a causa de presion
externa

e Existe dano en la piel por disminucion del trasporte de oxigeno
y nutrientes

[@ {Qué acciones realizar para
recuperar la lesion?

* Toma conciencia =2 Observa, valora y actua

e Controla la humedad =2 cambia frecuente de panal

* Movilizacion =2 cambia de posicidon cada
2 horas, maximo 3 horas

* Hidratfa la piel =2 los &cidos hiperoxigenados
ayudan a hidratar y favorecen a la circulacion capilar

* Reduce friccion =2 mantén tu ropa de cama

limpia, secay sin arugas

‘@ ¢Como realizar la curacion?

1. Lavate las manos con agua y jabodn. Al terminar, coldcate guantes

2. Lava la herida con suero fisiolodgico. En caso no contar con uno, lava la herida con agua estéril

3. Si observas datos de infeccion, realiza un lavado con un antiseptico retirando el exceso nuevamente con
agua estéril

4, Seca con una gasa evitando hacer friccion

5. Coloca gel especial para que te ayude a retirar el tejido muerto

6. Coloca un aposito de espuma absorbente. En caso de no contar con aposito absorbente, clbrelo con una
gasa 0 compresa limpia.

Caracteristicas de un apasito (parche):

Brinda un ambiente que te ayuda a proteger y mejorar la cicatrizacion, oxigenacion y a tener una buena
circulacion de la lesion.

Tiempo Recomendado
* Cambio de aposito de 3 a 4 dias e Gasa cada 2 dias
NOTA: La curacion debe redlizarse por un profesional de la salud (médico o personal de enfermeria capacitados)

(.Que debo vigilar y observar en la piel?
e Dolor e inflamacion
 Signos de infeccidon: temperatura mayor a 38°, mal olor, induracion, aumento de secrecion purulento
* Aumento de tamano, anchurq, longitud, profundidad
e Ausencia de evolucion en la cicatrizacion

N éQué debes evitar?

* Mefterte a la alberca * Dejar humedad en pliegues
* Usar cojines o flotadores * Redlizarfe masajes en prominencias
@rg@ Oseas por alteracion a la circulacion

® ¢(Sabias qué?
* El 92% de las ulceras son prevenibles con los cuidados especificos
e Adultos, bebes y ninos inmovilizados estan expuestos a generar nuevas lesiones

QY A quién debo de llamar en caso
de complicaciones?

Notifica inmnediatamente al personal de salud

Educacion Paciente y Familia Direccidn de Enfermeria

clinicadeheridas@servicios.tecsalud.mx




