
Enoxaparina
Cuidados en el manejo y la administración 
del medicamento. 

• Administra a una distancia de 4 dedos de tu ombligo

• En cada aplicación rota el sitio de punción, lado 

izquierdo y derecho del abdomen

• Almacénalo a temperatura de 2-25°C

• No lo congeles

• Debe ser un líquido transparente y claro sin partículas 

suspendidas

  Sigue los siguientes pasos 
  para administrar 
  enoxaparina:

1. Lávate muy bien las manos 
2. Sécalas muy bien con un pañuelo limpio 
3. Verifica que la dosis y fecha de caducidad sean 
correctas
4. Toma con ambas manos la jeringa 
5. Retira la tapa con cuidado 
6. Contiene una burbuja, no la expulses
7. Siéntate cómodamente de manera que puedas ver 
tu abdomen 
8. Toma con una mano el lado derecho o izquierdo de 
tu abdomen
9. Desinfecta el área en donde aplicarás el medicamento 
10. Toma con tus dedos la jeringa como si tomaras un lápiz 
11. Presiona con tus dedos el área donde aplicarás y prepara la jeringa 
a 90° de inclinación 
12. Introduce toda la aguja en el área
13. Presiona el émbolo en un solo movimiento, no lentamente 
14. Presiona hasta sentir el tope del émbolo 
15. Espera 10 segundos antes de retirar la jeringa 
16. Saca lentamente la aguja
17. En automático el sistema de seguridad cubrirá la aguja pata evitar que 
te pinches 
18. El mecanismo de seguridad solo se activa con la jeringa vacía, si se presionó 
todo el émbolo hasta el tope 
19. Desecha los residuos manteniéndolo fuera del alcance de niños

Farmacéuticos cuidando tu salud

Para dudas comunícate 
al departamento de 

Seguridad Farmacológica
ext. 2880; 2886


