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Mensaje del Director

El 2022 signific6 para la Fundacién
TecSalud, un afio lleno de retos vy
oportunidades al retomar acciones de una
forma normalizada posterior al rezago que
dejé la pandemia por COVID-19. Una de
las acciones que se destaca, es el
fortalecimiento de la colaboracién con el
area de Desarrollo Filantrdpico del Tec de
Monterrey, llevandonos a trazar proyectos
de procuracion enfocados a sacar adelante
las necesidades prioritarias de la Fundacién
TecSalud, como son la renovacién del
equipamiento de la  Clinica de
Oftalmologia y la cobertura de atencién a
pacientes sociales.

El Centro de Salud Integral de Ia
Fundacion TecSalud (CeSI) es un reflejo de
la generosidad de diversos actores
(profesores médicos voluntarios de
TecSalud y benefactores). Agradezco a
todos y cada uno de ellos que
desinteresadamente contintian, de manera
solidaria,  otorgando  su  tiempo,

conocimientos y recursos, para apoyar a los
que menos tienen.

Reconozco también, la labor y el
compromiso de todos y cada uno de los
colaboradores y personal de la salud que
conforman el equipo del Centro de Salud
Integral y de la Fundacién TecSalud,
ademds es importante destacar la
participacion de las areas administrativas y
operativas de los Hospitales de TecSalud,
quienes desde sus dareas de trabajo
respaldan la operacién y acciones de la
Fundacién TecSalud.

Nuestra satisfaccion es ver a todos aquellos
que, por falta de recurso econdémico, no
cuentan con acceso a atenciéon médica y
que en la Fundacién TecSalud, encuentran
no solo una alternativa para cuidar su
salud, sino ademds un trato digno y de
calidad con el respaldo de TecSalud.

Es asi como Conectamos Voluntades para
Transformar Vidas.

Dr. Juan Homar Paez Garza
Director de la Fundacién TecSalud



Impacto de la Fundacion TecSalud

La Fundacién TecSalud tiene el propésito de promover el cuidado
de la salud entre la comunidad mas vulnerable. Esto se logra con el
apoyo de profesores médicos voluntarios, estudiantes y residentes de
la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnoldgico de
Monterrey, asi como de los hospitales TecSalud que participan a
través de sus colaboradores, la disponibilidad de infraestructura,
aportacion econdmica anual y otorgamiento de precios al costo.

El mayor nimero de beneficiarios residen en el estado de Nuevo
Ledn, sin embargo, hemos logrado beneficiar a personas de otros
estados de la Republica Mexicana.

Impacto 2022

41,086,675

Monto total de inversion pesos
Beneficiados personas
TecSalud

: o, . Fundacié
*Beneficiados con: consultas, estudios, cirugfas, talleres, conferencias. pncacion



Centro de Salud Integral

El Centro de Salud Integral (CeSI) estd conformado por la Clinica
de Oftalmologia, la Clinica de Atencion Primaria, la Unidad de
Atencion a la Mujer y el Centro Académico de Atencion en Bienestar
Integral (CAABI). En el CeSI se ofrecen servicios de salud a precios
accesibles, con la calidad e infraestructura de TecSalud.

Impacto 2022

$ 21,519,022

Monto total de inversion pesos

16,450

Beneficiados personas

43,035

Servicios

TecSalud

Fundacién .. . ’ o . .
*Servicios: cir ugias, consultas, procedlmlentos Yy estudios



Centro de Salud Integral

Clinica de Oftalmologia

La Clinica de Oftalmologia promueve la
salud visual ofreciendo servicios de
prevencion, deteccién oportuna y atencién
médica de calidad, en sus instalaciones
equipadas con tecnologia de punta.

Esta Clinica cuenta con 12 consultorios, 6
salas de estudios Oftalmoldgicos, asi como 2
quiréfanos equipados para llevar a cabo
procedimientos simples y complejos tales
como: correccién de estrabismo, cirugia de
catarata, vitrectomia, entre otras.

La atencién médica es otorgada por
profesores médicos voluntarios del Instituto
de Oftalmologia y Ciencias Visuales del
Hospital Zambrano Hellion TecSalud, asi
como por enfermeras de TecSalud, quienes,
junto con estudiantes y residentes de la
Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
del Tecnoldgico de Monterrey, dedican su
tiempo y trayectoria profesional al cuidado
de la salud visual de nuestros pacientes.

Impacto 2022

11,507

Beneficiados personas
Consultas y estudios
Procedimientos

Fundacién



Centro de Salud Integral

Clinica de Atencion Primaria

En esta Clinica, se conjuga la experiencia y trayectoria profesional de
profesores médicos voluntarios de TecSalud, quienes otorgan su
tiempo y atencién al cuidado de nuestros pacientes.

La Clinica de Atencion Primaria ofrece servicios en las
siguientes areas médicas:

Unidad de Atencién a la mujer con enfoque en la deteccion
oportuna de cancer de mama

Manejo del dolor

Medicina interna

Otorrinolaringologia

Pediatria

Unidad de Atencidn al Paciente Diabético

Asi como los siguientes estudios:
Ecocardiograma, electrocardiograma
Toma de muestras de laboratorio

Impacto 2022

3,272 13,036

Beneficiados personas Consultas y estudios
Procedimientos Medicamentos otorgados
TecSalud

Fundacién



Centro de Salud Integral

Unidad de Atencion a la Mujer

En esta Unidad se ofrecen servicios de
Diagnéstico de Cancer de Mama, y tiene
como propdsito fomentar en la comunidad
una cultura de prevencion contra el cancer
de mama, asi como promover estudios
periddicos relacionados en la prevencion
oportuna de esta enfermedad.

Esta Unidad cuenta con un sistema de
informacién conectado a la red TecSalud
que facilita el almacenamiento de estudios y
su interpretacién, lo que permite una
comparativa periddica de los mismos.

Impacto 2022
Beneficiados mujeres Consultas y estudios
Procedimientos Mastografias
534 1, 861
Ultrasonidos Total de Servicios

Los servicios para el Diagndstico de
Céncer de Mama incluyen:

Biopsias

Consulta especializada de mama
Mastografias

Ultrasonido de mama

TecSalud

Fundacién



Centro de Salud Integral

Centiro Académico de Atencion en Bienestar Integral (CAABI)

El Centro Académico de Atencién en
Bienestar Integral (CAABI) ofrece atencién
en las dreas de Nutricién y Psicologia, en
donde médicos profesores de la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud del
Tecnoldgico de Monterrey, acompafados
por estudiantes de estas especialidades,
ofrecen su tiempo y experiencia en la
prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con estas areas, con el fin de
impulsar el bienestar de las personas.

Para pacientes con diabetes,
hipertension, cancer, obesidad,
enfermedades renales y
gastrointestinales.
Valoracién completa del estado de
nutricién

Servicios de Psicologia:

Orientacién y terapias para el tratamiento

de problemas relacionados con temas:
Escolares

Familiares

Servicios de Nutricion: Laborales
Control de peso Personales
Orientacién nutricional:

Durante el embarazo y lactancia

Durante la infancia y adolescencia

Impacto 2022
Beneficiados persondas Consultas de Nutricion

1,837

Consultas de Psicologia y Psiquiatria

TecSalud

Fundacién



La Fundacion TecSalud cuenta con fondos
para cubrir la atencion médica y hospitalaria
de los pacientes sociales que cumplen con
requisitos preestablecidos para recibir este
beneficio.

Estos Fondos representan el espiritu
altruista de donantes comprometidos con el
cuidado de la salud de las comunidades
menos favorecidas. Un pilar importante es la
participacion  voluntaria de profesores
médicos de los hospitales San José y
Zambrano Hellion TecSalud, asi como de
residentes y estudiantes de la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud del
Tecnolégico de Monterrey.

\
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Cobertura de Atencion Médica a Pacientes Sociales

TecSalud lleva a cabo su responsabilidad
social a través de la Fundacién TecSalud,
otorgando anualmente un porcentaje de sus
remanentes, asi como apoyando a la
eficiencia de estos fondos, a través de precios
al costo en los servicios realizados en sus
hospitales.

Adicionalmente en este apartado se destaca
el programa de Corazones Invencibles ya
que representa una estrategia de atencién
meédica para el Hospital Zambrano Hellion.

d
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Cobertura de Atencion Médica a Pacientes Sociales

Fondo de Atencion Médica

Este Fondo estd conformado, por las aportaciones de la sociedad civil preocupadas por el
beneficio de la salud de personas mas vulnerables, asi como de la aportacion anual de los
Hospitales de TecSalud que realizan a la Fundacién TecSalud (porcentaje de sus remanen-
tes). A través de dicho Fondo, se apoya la atencién médica y hospitalaria de pacientes socia-
les, quienes son atendidos tanto en el Centro de Salud Integral de la Fundacién TecSalud y
los hospitales Zambrano Hellion y San José de TecSalud.

Impacto 2022

$ 2,739,681

Monto total de inversion pesos
Beneficiados personas

TecSalud

Fundacién




Cobertura de Atencion Médica a Pacientes Sociales

Fondo Zambrano Hellion

Esta enfocado a cubrir la atencién médica de
los pacientes sociales que cumplen con los
requisitos prestablecidos por este Fondo que
requieren  procedimientos  clinicos vy
quirtrgicos. La atencién es otorgada por
profesores médicos voluntarios en las
instalaciones del Centro de Salud Integral
de la Fundacion TecSalud, el hospital
Zambrano Hellion y San José de TecSalud.

Impacto 2022

Durante el 2022 se otorgé apoyo para la
atencion médica en las siguientes lineas:
Cardiologia pedidtrica y adulto

Cirugfa general

Cirugia Vascular (Prevencion de
amputaciones)

Diagnostico en cancer de mama

Manejo del Dolor

Neurocirugia

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Pruebas de diagnéstico COVID-19
Traumatologia y Ortopedia

Urologia pediatrica y adulto

$7,383,409

Monto total de inversion

Beneficiados

pesos

258

personas

TecSalud

Fundacién



Cobertura de Atencion Médica a Pacientes Sociales

Fondo Manejo de Dolor

En el 2011, se conform¢ este fondo gracias al
generoso donativo otorgado por Doia
Virginia Muguerza de Gutiérrez y
Fundacién DeAcero. Esta enfocado a cuidar
la salud de pacientes sociales que requieren
procedimientos y tratamientos relacionados
con el Manejo del Dolor, los cuales son
llevados a cabo en el Centro del Manejo del
Dolor, ubicado dentro del Hospital
Zambrano Hellion de TecSalud.

Impacto 2022

Monto total de inversion

Beneficiados

TecSalud

Fundacién

Los diagndsticos apoyados en el 2022
fueron:

Dolor Miofascial (dolor muscular en
distintas partes del cuerpo)

Lumbealgia (dolor parte baja de la espalda)
Manejo paliativo del dolor

Neuralgia del trigémino (dolor facial)
Neuralgia Post-herpética (dolor posterior a
una erupcion de herpes)

Osteoartritis (hombro y rodilla)

Sindrome de espalda fallida (post-operado
de columna)

$292,578

pesos

30

personas



Cobertura de Atencion Médica a Pacientes Sociales

Fondo CER (Consuelo, Entrega y Respeto)

Este Fondo es manejado por el grupo de Damas Voluntarias del Hospital San José TecSalud,
y tiene como finalidad brindar apoyo a personas de escasos recursos cubriendo el pago de
tratamientos, consultas y medicamentos a pacientes que cumplan los requisitos
preestablecidos.

Impacto 2022

587

Servicios

TecSalud

Fundacién



Impacto 2022

Beneficiados

TecSalud

Programa Corazones Invencibles

“Corazones Invencibles” es el brazo social y
el principal soporte para la cobertura de la
atencion médica de los pacientes
beneficiados. Desde el 2017, este programa
se caracteriza por otorgar apoyo a ninos en
situacién de vulnerabilidad y que presenten
cardiopatias congénitas.

Estos casos son atendidos en el Hospital
Zambrano Hellion de TecSalud, por
profesores médicos de TecSalud y médicos
voluntarios de organizaciones externas
nacionales, quienes cuentan con una amplia
trayectoria en diversas especialidades
relacionadas con Cardiologia Pediatrica.

Dando como resultado el intercambio de las
mejores practicas clinicas, logrando realizar
de manera exitosa, cirugfas de alta
complejidad y  procedimientos  de
cateterismos, alcanzando asi el mayor
beneficio para los pacientes apoyados y sus
familias.

Este Programa se sostiene con el apoyo de
TecSalud, a través de su capacidad instalada,
otorgamiento de precios al costo en insumos
y procedimientos realizados. Asi como con
la participacién econdmica y de recurso
humano de la Fundacién TecSalud, aliados
y donantes.
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Conferencias PREVER - Educacion en Salud

Conferencias PREVER es un programa que lleva a cabo la
Fundacién TecSalud con el objetivo de fomentar en la comunidad la
cultura del cuidado de la salud y la prevencién de enfermedades.
Este Programa consiste en una serie de conferencias que se imparten
de forma gratuita, en formato presencial y virtual.

Las conferencias son impartidas por médicos voluntarios de
TecSalud y residentes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la
Salud del Tecnolégico de Monterrey; son llevadas a cabo en
empresas, centros comunitarios, instituciones de beneficencia,

escuelas y organismos que se encuentran interesados en el cuidado
de la salud de la comunidad.

Impacto 2022

19

~
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34

Conferencias

AR () 9,391

Beneficiados personas

TecSalud

Fundacién



Suma de Voluntades

Voluntariado Médico y Participacion de Alumnos

TecSalud

Fundacién

Las acciones de la Fundacién TecSalud son llevadas a cabo gracias al
espiritu altruista y comprometido de los profesores médicos
voluntarios de TecSalud quienes, acompainiados por los residentes y
estudiantes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del
Tecnoldgico de Monterrey, entregan de manera desinteresada su
trayectoria y experiencia profesional al servicio de la comunidad
mas vulnerable.




Impacto 2022

105

Total de Profesores Médicos de TecSalud

38 34 4 29

Centro de PREVER Fondo Fondo
Salud Integral Manejo Zambrano
de Dolor Hellion

421

Participacion Académica

Escuela de Medicina y Ciencias de la salud del Tecnolégico de Monterrey

313 9 51

Pregrado Fellows (Algologiaq, Plastica, Residentes
Segmento anterior y Retina)

Otras carreras y asociaciones estudiantiles del Tecnolégico de Monterrey

48

Programas Especiales

TecSalud

Fundacién



TecSalud
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Concectamos voluntades para transformar vidas

INFORME ANUAL 2022
Fundacion TecSalud Centro de Salud Integral
Av. Ignacio Morones Prieto # 3000 pte. Col. Los San Juan de Los Lagos # 300 Col. San Gilberto
Doctores Edificio CITES, planta baja, lado ote. Santa Catarina, Nuevo Ledn, Mx.
Monterrey, Nuevo Ledn, Mx. Tel. (81) 13 40 33 81

Tel. (81) 88 88 20 81

Siguenos en nuestas redes O escribenos a
tecsalud.mx/fundaciontecsalud fundacion@tecsalud.mx

www.fundaciontecsalud.org.mx



