
Rotaciones EMIS 6
Ciencias Clínicas Monterrey



BLOQUE TRE
Campus MTY

• Traumatología
• Emergencias y Radiología
• Aspectos Legales
• Bioética
• Clínica Multidisciplinaria
• Calidad y Seguridad del Paciente



Coordinadores Académicos 
Bloque TRE MTY



1. Día académico es Lunes en el Hospital Zambrano Hellion, Piso 1 Aula 3.
2. La rotación tiene como prioridad el cumplimiento de los Objetivos Académicos
declarados y está sujeta a convenios establecidos con los hospitales públicos y
privados.
3. Las actividades clínicas son en un esquema de A-B-C-D siguiendo el Rol de
Guardia elaborado por el Coordinador de Emergencias del Bloque TRE (Dr. Francisco
Marentes), durante los tres meses de la rotación clínica y académica. Los horarios
son establecidos por la política de cada Campo Clínico.
4. No hay ningún cambio, trueque o negociación en la rotación que sea asignada.
5. Al cometer una falta en cualquier curso clínico existe el riesgo de no acreditar los
tres cursos clínicos del Bloque TRE.
6. Cada hospital tiene definida su política y normativa, mismas que deberán
atenderse y respetarse en todo momento, de lo contrario podrá estar sujeto a una
sanción administrativa y/o académica tanto por parte del hospital así como del
ITESM.

Políticas
Bloque TRE MTY



Campos Clínicos
Bloque TRE MTY

Campo Clínico Dirección Traumatología Radiología Emergencias

Hospital San 
José TecSalud

Av. Ignacio Morones 
Prieto 3000, Zona Los 
Callejones, Monterrey, 

N.L. C.P. 64718 
X X X

Hospital 
Zambrano 

Hellion TecSalud

Av. Batallón de San 
Patricio 112, Real San 

Agustín, San Pedro Garza 
García, N.L. C.P. 66278

X X X

Hospital
Metropolitano 

“Bernardo 
Sepúlveda”

Av. Adolfo López Mateos 
No. 4600

San Nicolás de los Garza, 
N.L. C.P. 66480

X

https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372


Oferta EMIS 6 TRE MTY

Bloque Nombre Oportunidad Núm Plazas 
ideal

Plazas 
máximas Duración Materias acreditadas

mínimas

TRE MEX-MTY-TRE
Julio-Septiembre 2024 21 30 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE MEX-MTY-TRE
Octubre-Diciembre 2024 21 30 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE MEX-MTY-TRE
Enero-Marzo 2025 21 30 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE MEX-MTY-TRE
Abril-Junio 2025 21 30 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5



BLOQUE GNP
Campus MTY

• Geriatría y cuidados 
paliativos

• Neurología & Neurocirugía
• Psiquiatría



Coordinadores Académicos 
Bloque GNP MTY

Geriatría
Dra. Fernanda Contreras
Contacto:drafernandaco

ntreras@gmail.com

Neurología
Dr. Leonel Cantú 

Martínez  
Contacto: 

dr.leonelcantu@tec.mx

Neurocirugía
Dr. José Antonio 
Figuera Sánchez

Contacto: 
dr.figueroa@tec.mx

Psiquiatría
Dr. Valeria Melina 

Angulo Franco
Contacto: 

angulo@tec.mx



1. Día académico es Lunes en el Hospital Zambrano Hellion, Piso 1 Aula 4.
2. La rotación tiene como prioridad el cumplimiento de los Objetivos Académicos
declarados y está sujeta a convenios establecidos con los hospitales públicos y
privados.
3. Las actividades clínicas, que pueden incluir guardias, son de 4 semanas para
Geriatría y Psiquiatría, y dos semanas para Neurología y Neurocirugía
respectivamente. Los horarios son establecidos por la política de cada Campo Clínico
y/o tutor asignado.
4. El sistema de guardias en Neurología y Geriatría es A-B-C-D.
5. Cada hospital tiene definida su política y normativa, mismas que deberán
atenderse y respetarse en todo momento, de lo contrario podrá estar sujeto a una
sanción administrativa y/o académica tanto por parte del hospital así como del
ITESM.
6. En todos los campos clínicos deberán de presentarse los varones con chaquetín y
corbata y puede ser pantalón de vestir. Así mismo las mujeres deberán estar
presentables y no deberán funcionar en el día con uniforme de quirófano (excepto
cuando amerite la rotación de Neurocirugía en quirófano).

Políticas 
Bloque GNP MTY



Campos Clínicos
Bloque GNP MTY

Campo Clínico Dirección Geriatría Neurología Neurocirugía Psiquiatría

Hospital San José 
TecSalud

Av. Ignacio Morones Prieto 
3000, Zona Los Callejones, 
Monterrey, N.L. C.P. 64718 X X X

Hospital Zambrano 
Hellion TecSalud

Av. Batallón de San Patricio 
112, Real San Agustín, San 
Pedro Garza García, N.L. 

C.P. 66278
X X

Hospital
Metropolitano 

“Bernardo 
Sepúlveda”

Av. Adolfo López Mateos 
No. 4600

San Nicolás de los Garza, 
N.L. C.P. 66480

X X

Hospital Estatal 
ISSSTE

Av. Constitución 1500, 
Obispado, Centro, 64530 

Monterrey, NL X

Hospital 
Psiquiátrico SSNL

Cap. Mariano Azueta 680, 
Buenos Aires, Monterrey, 

N.L. C.P. 64800 X

ISSSTELEON Av. Pino Suarez, Centro, 
64000 Monterrey, N.L. X

Clínica NOVA
Av. del Bosque 139, Col. 
Cuauhtémoc, 66450 San 
Nicolás de los Garza, NL. 

X X

https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+San+Jos%C3%A9+TecSalud/@25.6680615,-100.3535558,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662bdfe4c840449:0xb620f0d9b40a795c!8m2!3d25.6680567!4d-100.3513618
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Zambrano+Hellion+TecSalud/@25.6470418,-100.336221,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be6cf41998b9:0x85d1e4912d3acf3c!8m2!3d25.647037!4d-100.334027
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Metropolitano/@25.7140836,-100.276566,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866294949272024b:0x3372ee1cfe42c96e!8m2!3d25.7140788!4d-100.274372
https://www.google.com.mx/maps/place/ISSSTE+Clinica+Hospital+Constituci%C3%B3n/@25.6689619,-100.3394556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be03c933c015:0x84a75759b9ff00ef!8m2!3d25.6689571!4d-100.3372616
https://www.google.com.mx/maps/place/ISSSTE+Clinica+Hospital+Constituci%C3%B3n/@25.6689619,-100.3394556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be03c933c015:0x84a75759b9ff00ef!8m2!3d25.6689571!4d-100.3372616
https://www.google.com.mx/maps/place/ISSSTE+Clinica+Hospital+Constituci%C3%B3n/@25.6689619,-100.3394556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8662be03c933c015:0x84a75759b9ff00ef!8m2!3d25.6689571!4d-100.3372616
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Psiqui%C3%A1trico+SSNL/@25.663566,-100.2878828,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe10a345936a36db6?ved=2ahUKEwi327vvv8DeAhUFQawKHY5kDEAQ_BIwCnoECAYQCA
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Psiqui%C3%A1trico+SSNL/@25.663566,-100.2878828,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe10a345936a36db6?ved=2ahUKEwi327vvv8DeAhUFQawKHY5kDEAQ_BIwCnoECAYQCA
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Psiqui%C3%A1trico+SSNL/@25.663566,-100.2878828,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe10a345936a36db6?ved=2ahUKEwi327vvv8DeAhUFQawKHY5kDEAQ_BIwCnoECAYQCA
https://www.google.com/maps/dir/ISSSTELEON,+Pino+Suarez,+Centro,+64000+Monterrey,+N.L./data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x8662be26ed8f1c11:0x737673ff7d8cbe59?sa=X&ved=2ahUKEwiOl-LmyL70AhUKmWoFHSuNBawQ48ADegQIAhAU
https://www.google.com/maps/dir/ISSSTELEON,+Pino+Suarez,+Centro,+64000+Monterrey,+N.L./data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x8662be26ed8f1c11:0x737673ff7d8cbe59?sa=X&ved=2ahUKEwiOl-LmyL70AhUKmWoFHSuNBawQ48ADegQIAhAU
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Cl%C3%ADnica+Nova/@25.7320824,-100.3023674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866295535315b135:0xfced97355885afc2!8m2!3d25.7320776!4d-100.3001734
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Cl%C3%ADnica+Nova/@25.7320824,-100.3023674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866295535315b135:0xfced97355885afc2!8m2!3d25.7320776!4d-100.3001734
https://www.google.com.mx/maps/place/Hospital+Cl%C3%ADnica+Nova/@25.7320824,-100.3023674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x866295535315b135:0xfced97355885afc2!8m2!3d25.7320776!4d-100.3001734


Oferta EMIS GNP MTY

Bloque Nombre Oportunidad Núm Plazas 
ideal

Plazas 
máximas Duración Materias acreditadas

mínimas

GNP MEX-MTY-GNP 
Julio-Septiembre 2024 21 25 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

GNP MEX-MTY-GNP
Octubre-Diciembre 2024 21 25 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

GNP MEX-MTY-GNP
Enero-Marzo 2025 21 25 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

GNP MEX-MTY-GNP
Abril-Junio 2025 21 25 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5



BLOQUE OPTATIVA 
Campus MTY

• Optativa Profesional
• Regional
• Nacional 
• Internacional 
Cursos Sellos
• Bioestadística
• Salud Publica en entornos clínicos
• Análisis crítico de la Literatura Medica



Oferta EMIS 6 Optativa Profesional

Bloque Nombre Oportunidad
Núm 

Plazas 
ideal

Plazas 
máximas Duración Materias acreditadas

mínimas

Optativa MEX-MTY-DIOR
Julio-Septiembre 2024 25 30 12 

Semanas
Haber cursado todo el 

EMIS 5

Optativa MEX-MTY-DIOR
Octubre-Diciembre 2024 25 30 12 

Semanas
Haber cursado todo el 

EMIS 5

Optativa MEX-MTY-DIOR
Enero-Marzo 2025 25 30 12 

Semanas
Haber cursado todo el 

EMIS 5

Optativa MEX-MTY-DIOR
Abril-Junio 2025 25 30 12 

Semanas
Haber cursado todo el 

EMIS 5



BLOQUE OPTATIVA 
Campus MTY

• Optativa Especialidades
• Regional
• Nacional 

• Optativa (Curso Clínico y  Teórico)
Clínica de Dermatología y Core Dermatología
Clínica de Oncología y Core Oncología
Clínica de ORL y Oftalmología
Medicina Preventiva/atención primaria



Oferta EMIS 6 Optativa Especialidad

Bloque Nombre Oportunidad
Núm 

Plazas 
ideal

Plazas 
máximas Duración

Materias
acreditadas

mínimas

OPTATIVA OPTATIVA
Julio-Septiembre 2024 21 25 12 

Semanas
Haber cursado todo 

el EMIS 5

OPTATIVA OPTATIVA
Octubre-Diciembre 2024 21 25 12 

Semanas
Haber cursado todo 

el EMIS 5

OPTATIVA OPTATIVA
Enero-Marzo 2025 21 25 12 

Semanas
Haber cursado todo 

el EMIS 5

OPTATIVA OPTATIVA
Abril-Junio 2025 21 25 12 

Semanas
Haber cursado todo 

el EMIS 5



Optativa Regional (MTY) y Nacional

Coordinador: Dr. Luis Andrés Arreguín Bribiesca
Contacto: luis.arreguin@tec.mx

Si el alumno se desea cursar el bloque de Optativas en Monterrey, es de suma importancia tomar en cuenta lo 
siguiente:
• El registro para cursar las Optativas debe entregarse completo por el alumno, con visto bueno y firmas del 

Tutor, Coordinador Académico del área de Especialidad, Coordinador de Optativas Monterrey, Director de 
Ciencias Clínicas y Directora de Carrera MC, con un mínimo de Tres meses antes del inicio del trimestre en 
el que está programada la Optativa en Monterrey.

• La duración de la rotación deberá ser de 12 semanas (correspondiente a un trimestre).
• Se encuentra disponible un catálogo de todas las Optativas disponibles en la oficina de Ciencias Clínicas y 

en la página web correspondiente.
• Estas Optativas no deberán interferir con las rotaciones de los alumnos de 5to año.
• El Coordinador de Optativas Monterrey ofrecerá las Optativas (diseñadas por las diferentes 

Coordinaciones Académicas) a los alumnos, tanto de Monterrey como de plazas nacionales y extranjeras, y 
supervisará todas las solicitudes, registros y autorizaciones, así como las cargas académicas que se 
devengarán por los diferentes profesores en Optativa y dará los informes requeridos a la Dirección de 
Carrera y Ciencias Clínicas para su autorización.

• Registrará una bitácora semanal todos los viernes antes de las 17:00 horas, la cual equivale al 30% de la 
calificación final.



Optativa Internacional

Coordinador: Dr. Luis Alonso Morales Garza
                      Contacto: lumorale@tec.mx

Si el alumno se desea cursar el bloque de Optativas en alguna Sede Nacional o Internacional, es de suma 
importancia tomar en cuenta lo siguiente:
• Inicialmente a solicitud del trámite en alguna Sede Nacional o en Internacional debe realizarse a la 

Dirección de Carrera MC y Coordinador Optativas MTY (Dr. Luis Morales y Dr. Luis Arreguín).
• Posteriormente se canalizará la solicitud con el Departamento correspondiente, a fin de revisar cupos y 

tutores disponibles.
• La duración de la rotación deberá ser de 12 semanas (correspondiente a un trimestre).
• La Optativa Internacional NO es equivalente a un Bloque Curricular. 
• Estas Optativas no deberán interferir con las rotaciones de Bloques Curriculares de los alumnos que 

obtuvieron una carta de aceptación de alguna universidad en convenio con la institución.
• El Coordinador de Optativas Monterrey supervisará todas las solicitudes, registros y autorizaciones, así 

como las cargas académicas que se devengarán por los diferentes profesores en Optativa y dará los 
informes requeridos a la Dirección de Carrera y Ciencias Clínicas para su autorización.

• Los casos particulares tendrán que revisarse previamente con los Coordinadores.



Campus Chihuahua
• Rotaciones TRE y GNP

Sede: Hospital Ángeles Chihuahua

Coordinadora: Dra. Dra. Micaela del Rosario Ávila Cobo
rosario.avila@tec.mx
• Guardias A-B-C
• Se lleva a cabo una inducción el primer día de clases,

donde se explica lo correspondiente a cada rotación.

mailto:rosario.avila@tec.mx




Oferta Campus Chihuahua

Bloque Nombre Oportunidad Plazas 
máximas Duración Materias acreditadas

mínimas

TRE y GNP TRE y GNP
Julio-Septiembre 2024 9 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE y GNP TRE y GNP
Octubre-Diciembre 2024 9 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE y GNP TRE y GNP
Enero-Marzo 2025 9 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5

TRE y GNP TRE y GNP
Abril-Junio 2025 9 12 Semanas Haber cursado todo el 

EMIS 5



Equipo Ciencias Clínicas MTY-CHI

Dr. José Antonio Díaz Elizondo
Director Ciencias Clínicas MTY

jadiaze@tec.mx

Lic. Alejandra Sarahi 
Gaytan Rodríguez

Coordinadora Ciencias Clínicas MTY
alejandra.gaytan@tec.mx 

Marina Cortés Arroyo
Ciencias Clínicas MTY

TecServices
cmarina@tec.mx 

Dra. Micaela del Rosario Avila Cobo
Coordinadora Campus Chihuahua

ROSARIO.AVILA@TEC.MX 

mailto:jadiaze@tec.mx
mailto:alejandra.gaytan@tec.mx
mailto:cmarina@tec.mx
mailto:ROSARIO.AVILA@TEC.MX


Contacto Ciencias Clínicas MTY

Hospital Zambrano Hellion 
Piso 1, Área de Aulas 

Dr. Jose Antonio Díaz – (81) 8888 0310
Lic. Alejandra Gaytan– (81) 8888 0317
Marina Cortés – (81) 8888 0310

Dr. Jose Antonio Díaz – jadiaze@tec.mx
Lic. Alejandra Gaytan – alejandra.gaytan@tec.mx
Marina Cortés – cmarina@tec.mx


