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Mensaje del Director

El 2023 fue un año lleno de retos y oportunidades 
que nos encaminaron a realizar nuestras acciones 
en beneficio de tantas personas que requieren de 
una atención digna en temas de salud. 

Este año se caracterizó por concretar varios 
proyectos en los que veníamos trabajando desde 
tiempo atrás, como lo fue la inauguración del 
Centro Académico Asistencial en 
Otorrinolaringología, el cual se logró, gracias a la 
unión de esfuerzos entre Fundación TecSalud, 
Fundación PROTEXA, el Instituto de 
Otorrinolaringología del Hospital Zambrano 
Hellion TecSalud y el Tecnológico de Monterrey. 

Juntos hicimos posible lo imposible trabajando 
bajo un mismo objetivo y así cristalizamos un sueño 
que se empezó a gestar desde hace más de tres 
años, iniciando su operación en el 2024.

Este año pudimos constatar el beneficio de la 
campaña de procuración realizada en el 2022 en 
conjunto con el área de Desarrollo Filantrópico del 
Tec de Monterrey, ya que gracias al excelente 
resultado pudimos concretar la renovación de 
equipamiento del Instituto de Oftalmología de la 
Fundación TecSalud. De esta manera, buscamos 
siempre ofrecer a nuestros estudiantes un campo 
clínico con tecnología de punta y a nuestros 
pacientes servicios médicos, con la calidad y 
excelencia que caracterizan a TecSalud.

Debo reconocer que todo lo logrado es gracias al 
espíritu filantrópico de nuestros donantes quienes 
reflejan una gran empatía hacia nuestras acciones, 
así como el deseo genuino de apoyar a la 
comunidad que menos recursos tiene. Nos 
sentimos muy honrados por contar con su 
confianza, generando así proyectos de impacto 
social en beneficio del cuidado de la salud de los 
sectores más desprotegidos.

Igualmente, nada sería posible sin la participación 
de los profesores médicos de TecSalud, quienes de 
manera desinteresada otorgan su tiempo y 
conocimiento para ofrecer atención médica a las 
personas que recurren a la Fundación para resolver 
sus problemas de salud.
 

Dr. Juan Homar 
Páez Garza
Director de la 

Fundación TecSalud

Es importante destacar la participación de las 
áreas administrativas y operativas de los 
Hospitales de TecSalud, quienes desde sus áreas 
de trabajo respaldan la operación y acciones de la 
Fundación TecSalud. Así como la labor y 
compromiso de todos quienes conforman el 
Centro de Salud Integral y la Fundación TecSalud. 

Es así como seguimos Conectando Voluntades 
para Transformar Vidas.
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Impacto de la Fundación TecSalud

La Fundación TecSalud tiene el propósito 
de promover el cuidado de la salud entre la 
comunidad más vulnerable. Esto se logra 
con el apoyo de profesores médicos TecSa-
lud, estudiantes, residentes de la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tec-
nológico de Monterrey; así como de los 
hospitales TecSalud que participan a través 
de sus colaboradores, la disponibilidad de 
infraestructura, aportación económica anual 
y otorgamiento de precios al costo.

El mayor número de beneficiarios residen 
en el estado de Nuevo León, sin embargo, 
hemos logrado impactar a personas de 
otros estados de la República Mexicana.

Impacto 2023 de la Fundación TecSalud

*Beneficiados con: consultas, estudios, cirugías, talleres, conferencias

$40,143,607
pesos

Monto total 
de inversión

27,245
personas

*Beneficiados
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Centro de Salud Integral de la Fundación TecSalud

El Centro de Salud Integral (CeSI) está 
conformado por el Instituto de Oftalmología 
de la Fundación TecSalud, Centro Académico 
Asistencial de Atención Primaria, Unidad de 
Atención a la Mujer y el Centro Académico de 
Atención en Bienestar Integral (CAABI).

En el CeSI se ofrecen servicios de salud a 
precio social, con la calidad e infraestructura 
de TecSalud.

Impacto 2023 a través del Centro de Salud Integral

*servicios: cirugías, consultas, procedimientos y estudios

$ 20,389,460
pesos

Monto total 
de inversión

41,293

*Servicios

13,870
personas

Beneficiados
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Centro de Salud Integral

Impacto 2023 en el Instituto de Oftalmología de la 
Fundación TecSalud

Instituto de Oftalmología de la Fundación TecSalud

El Instituto de Oftalmología promueve la salud 
visual ofreciendo servicios de prevención, detección 
oportuna y atención médica de calidad, en sus 
instalaciones equipadas con tecnología de punta.

Este Instituto cuenta con 12 consultorios, 6 salas de 
estudios Oftalmológicos, así como 2 quirófanos 
equipados para llevar a cabo procedimientos 
simples y complejos tales como: corrección de 
estrabismo, cirugía de catarata, vitrectomía, entre 
otras.

La atención médica es otorgada por profesores 
médicos del Instituto de Oftalmología y Ciencias 
Visuales del Hospital Zambrano Hellion TecSalud, así 
como por enfermeras de TecSalud, quienes, junto 
con estudiantes y residentes de la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico de 
Monterrey, dedican su tiempo y trayectoria 
profesional al cuidado de la salud visual de nuestros 
pacientes.
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10,694 
personas

Beneficiados

1,957

Procedimientos

21,131

Consultas

4,633

Estudios
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Se ofrecen servicios en las siguientes áreas:
Manejo del dolor
Medicina interna
Otorrinolaringología
Pediatría
Unidad de Atención a la Mujer
Diagnóstico Cáncer de Mama
(consulta, ultrasonido, mastografía y biopsias)
Unidad de Atención al Paciente Diabético

Impacto 2023 en el Centro Académico Asistencial 
de Atención Primaria
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Centro de Salud Integral
Centro Académico Asistencial de Atención Primaria

Así como los siguientes estudios:
Ecocardiograma, electrocardiograma 
Toma de muestras de laboratorio

2,181
personas

Beneficiados

70

Procedimientos

9,869
consultas y estudios

Servicios

281

Medicamentos 
otorgados

En este Centro, se conjuga la experiencia y trayectoria de profesores médicos TecSalud, quienes otorgan 
su tiempo y atención al cuidado de nuestros pacientes.
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Centro de Salud Integral

Impacto 2023 en la Unidad de Atención a la Mujer

Unidad de Atención a la Mujer
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543 mujeres

Beneficiadas

385

Consultas

275

Mamografías

348

Ultrasonidos

75

Procedimientos

1,650

Total de servicios

24

Px con cáncer de 
mama

En esta Unidad se ofrecen servicios de Diagnóstico 
de Cáncer de Mama y tiene como propósito 
fomentar en la comunidad una cultura de 
prevención contra el cáncer de mama, así como 
promover estudios periódicos relacionados en la 
prevención oportuna de esta enfermedad. 
Esta Unidad cuenta con un sistema de información 
conectado a la red digital TecSalud que facilita el 
almacenamiento de estudios y su interpretación, lo 

que permite una comparativa periódica de los 
mismos.
 
Los servicios para el Diagnóstico de Cáncer de 
Mama incluyen: 
Biopsias
Consultas especializadas de mama
Mastografías
Ultrasonidos de mama
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443
personas

Beneficiadas

Impacto 2023 Centro Académico de Atención 
en Bienestar Integral
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Centro de Salud Integral
Centro Académico de Atención en Bienestar Integral (CAABI)

65

Consulta 
Psiquiátrica

1,229

Consultas de 
Psicología

Servicios de Nutrición:
Control de peso
Orientación nutricional:
     Durante el embarazo y lactancia 
     Durante la infancia y adolescencia

Ante los padecimientos de diabetes, hiperten-
sión, cáncer, obesidad, enfermedades renales y 
gastrointestinales.

Valoración completa del estado de nutrición

Servicios de Psicología: 
Orientación y terapias para el tratamiento de 
problemas relacionados con temas:
     Escolares
     Familiares
     Laborales
     Personales

El Centro Académico de Atención en Bienestar Integral (CAABI) ofrece atención en las áreas de Nutrición 
y Psicología, en donde médicos profesores de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del 
Tecnológico de Monterrey, acompañados por estudiantes de estas especialidades, ofrecen su tiempo y 
experiencia en la prevención y tratamiento de enfermedades relacionadas con estas áreas, con el fin de 
impulsar el bienestar de las personas.

570

Consultas de 
Nutrición
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Impacto 2023 en la Cobertura de Atención Médica a 
Pacientes Sociales 
Con Fondos de la Fundación TecSalud

Cobertura de Atención Médica a Pacientes Sociales

La Fundación TecSalud cuenta con fondos para 
cubrir la atención médica y hospitalaria de los 
pacientes sociales que cumplen con requisitos 
preestablecidos para recibir este beneficio.

Estos fondos representan el espíritu altruista de 
donantes comprometidos con el 
cuidado de la salud de las comunidades menos 
favorecidas. Un pilar importante es la 
participación voluntaria de profesores médicos 
de los hospitales San José y Zambrano Hellion 
TecSalud, así como de residentes y estudiantes de 
la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del 
Tecnológico de Monterrey.

$12,095,789
pesos

Monto total 
de inversión

843
personas

Beneficiados

TecSalud lleva a cabo su responsabilidad social a 
través de la Fundación TecSalud, otorgando 
anualmente un porcentaje de sus remanentes, así 
como apoyando a la eficiencia de estos fondos a 
través de precios al costo en los servicios 
realizados en sus hospitales.

Adicionalmente existe el Fondo CER (Consuelo, 
Entrega y Respeto) manejado por las Damas 
Voluntarias del Hospital San José TecSalud, el cual 
tiene como finalidad brindar apoyo a personas de 
escasos recursos cubriendo el pago de 
tratamientos, consultas y medicamentos a 
pacientes que cumplan los requisitos 
preestablecidos. En el 2023, a través de este 
Fondo se apoyó con 542 servicios.
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Educación en Salud

Conferencias PREVER es un programa que lleva a 
cabo la Fundación TecSalud con el objetivo de 
fomentar en la comunidad la cultura del cuidado 
de la salud y la prevención de enfermedades. Este 
Programa consiste en una serie de conferencias 
que se ofrecen en forma gratuita, en formato 
presencial y virtual; son impartidas por profesores 
médicos TecSalud y residentes de la Escuela de 

Conferencias PREVER 
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Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico 
de Monterrey. 

Estas conferencias son llevadas a cabo en 
empresas, centros comunitarios, instituciones de 
beneficencia, escuelas u organismos interesados 
en promover el cuidado de la salud en sus 
comunidades.

Impacto 2023 
Conferencias PREVER

32

Profesores médicos, 
estudiantes y 
residentes 
participantes

12,532
personas

Beneficiados
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Suma de Voluntades

Las acciones de la Fundación TecSalud son 
llevadas a cabo gracias al espíritu altruista y 
comprometido de los profesores médicos 
TecSalud quienes, acompañados por los 
residentes y estudiantes de la Escuela de 
Medicina y Ciencias de la Salud del Tecnológico 
de Monterrey, entregan de manera desinteresada 
su trayectoria y experiencia profesional al servicio 
de la comunidad más vulnerable.

Voluntariado Médico y Participación de Alumnos
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34Atención en Centro 
de Salud Integral

61Atención en 
Hospitales TecSalud

32Conferencias PREVER

3Comité Fondo 
Zambrano Hellion

130

Profesores Médicos 
TecSalud participantes 
en el 2023

9Fellows (Algología, 
Plástica, Segmento 
anterior y Retina)

23Residentes

220Pregrado

32Programas 
Especiales

2Pasantes Fondo 
Zambrano Hellion

288

Participación 
Académica en el 
2023

14
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