
 

   

 

 
TecSalud fortalece la cardiología en México con experiencia de 

especialistas nacionales e internacionales 
 

• Dos encuentros de referencia reúnen a expertos para analizar casos clínicos, nuevas alternativas 
terapéuticas y estrategias para atender escenarios cardiovasculares de alta complejidad. 

• El intercambio de experiencias busca fortalecer la toma de decisiones médicas y trasladar el 
conocimiento adquirido a la atención de los pacientes. 

• Choque cardiogénico, insuficiencia cardiaca, enfermedad valvular e intervencionismo estructural 
serán algunos de los temas centrales. 
 

Playa del Carmen, Quintana Roo, 05 de octubre de 2026.- La actualización médica y el 

intercambio de experiencias son elementos fundamentales para avanzar en la atención de las 

enfermedades cardiovasculares, por lo que este 1 y 2 de octubre TecSalud realizó el 4° 

Simposio Anual Latinoamericano de Choque Cardiogénico y el 2° Simposio de 

Intervención Estructural, dos encuentros que se consolidaron como referencia en cardiología 

para la comunidad médica de México, Latinoamérica, Estados Unidos y Europa.  

Entre los principales temas estuvieron el infarto, la insuficiencia cardiaca, el choque 

cardiogénico, las enfermedades valvulares y el intervencionismo estructural, un campo que 

permite tratar determinadas alteraciones del corazón mediante procedimientos mínimamente 

invasivos y que continúa incorporando nuevas alternativas terapéuticas. 

Uno de los ejes del Simposio de Choque Cardiogénico fue la atención oportuna de la 

enfermedad, una de las complicaciones más graves que pueden presentarse durante la 

atención cardiovascular y que requiere actuar con rapidez, coordinación y precisión. 

La identificación temprana del deterioro del paciente, la selección oportuna de las estrategias 

terapéuticas y la atención a través de equipos multidisciplinarios, marca la diferencia entre la 

vida y la muerte. Por ello, la combinación de actualización científica, discusión de casos reales 

y experiencia clínica de cada uno de los participantes brindó a los médicos herramientas para 

su práctica; con el propósito de que conozcan las alternativas disponibles y los criterios para 

utilizarlas en escenarios complejos. 

El Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud, aseguró que, “las tecnologías que hoy están 

transformando la práctica clínica deben comenzar a traducirse, desde ahora, en nuevas 

capacidades para nuestras instituciones y especialistas. Nuestro compromiso es anticiparnos a 

esta evolución, incorporando conocimiento, tecnología y experiencia que nos permitan estar 

preparados para los procedimientos que marcarán la atención cardiovascular en los próximos 

años y acercar a los pacientes las alternativas terapéuticas que la ciencia está haciendo 

posibles hoy". 

 



 

   

 

La relevancia de aplicar este enfoque también mostró resultados dentro del sistema TecSalud, 

donde se implementó el programa multidisciplinario especializado en Choque Cardiogénico, con 

el que se logró reducir la mortalidad en los pacientes de la institución, al pasar de 65% al 26% 

desde el inicio del programa en 2022. Estos resultados fueron publicados este año en la revista 

médica internacional de la Sociedad de Angiografía e Intervenciones Cardiovasculares (JSCAI 

por sus siglas en inglés). 

La edición 2026 contó con la participación de expertos provenientes de México, Estados Unidos 

y Europa, entre ellos el Dr. Holger Thiele, director del Centro de Cardiología de la Universidad 

Leipzig, Alemania, reconocido por su trabajo en choque cardiogénico y soporte circulatorio 

mecánico, quien participó como orador principal. 

El programa también contempló sesiones y colaboraciones académicas con Houston Shock 

Symposium y el Centro de Imagen y Tecnología en Intervención Cardiovascular (CITIC MX), 

además del aval y participación de organizaciones como la Sociedad Mexicana de Cardiología, 

el Consejo Mexicano de Cardiología y ELSO Latinoamérica. 

Otro de los componentes para esta edición fue la experiencia de TecSalud como primer centro 

médico en México en la colocación del Impella 5.5, dispositivo de soporte circulatorio mecánico 

temporal, aplicado con éxito. 

“La cardiología avanza de la mano de nuevas tecnologías que, sumadas con la capacidad de 

los equipos médicos para compartir experiencias, analizar casos complejos y aprender de lo 

que ocurre en la práctica cotidiana, nos permite fortalecer la toma de decisiones y ofrecer a 

nuestros pacientes una atención cada vez más oportuna y especializada”, finalizó el Dr. Vicente 

Jiménez, cardiólogo intervencionista y líder Clínico del Programa de Choque Cardiogénico de 

TecSalud.   

 

Más opciones, menos invasión para atención de intervenciones estructurales cardiacas  

Por su parte, el 2° Simposio de Intervención Estructural concentró una parte importante de su 

programa en las enfermedades de las válvulas del corazón, con tres módulos dedicados a las 

válvulas: aórtica, mitral y tricúspide, ya que las enfermedades cardíacas estructurales, 

particularmente las valvulopatías (una enfermedad que afecta el funcionamiento del corazón al 

no abrir o cerrar las válvulas adecuadamente), representan un reto creciente ante el 

envejecimiento de la población.  

Este escenario ha llevado al área de cardiología a buscar la incorporación de alternativas 

mínimamente invasivas para pacientes específicos, a través de nuevos dispositivos y 

tecnología, especialmente para adultos mayores de 65 años o personas con un riesgo elevado 

para una cirugía convencional. 



 

   

 

Durante el simposio, el Dr. José Gildardo Paredes, cardiólogo intervencionista de TecSalud, 

destacó que, “el intervencionismo estructural está transformando la manera en que tratamos 

determinadas enfermedades del corazón. Hoy están llegando nuevas terapias para atender la 

insuficiencia mitral en México y requieren mayor capacitación, experiencia y colaboración entre 

especialistas, de ahí la relevancia de encuentros de esta naturaleza”.   

El simposio se abrió también como espacio de formación en el que los expertos nacionales e 

internacionales analizaron casos reales sobre la selección adecuada del paciente y correcta 

aplicación de la terapia, así como las indicaciones, características anatómicas, evidencia 

científica y técnicas asociadas con cada procedimiento.  

Participaciones como las del Dr. Luis Nombela Franco, intervencionista cardiaco del Hospital 

Clínico San Carlos de Madrid y la Dra. Pilar Jiménez Quevedo, cardióloga y coordinadora del 

Grupo de trabajo TAVI de la Sección de Hemodinámica y Cardiología Intervencionista de la 

Sociedad Española de Cardiología (SHCI), entre otros especialistas; permitieron a los médicos 

asistentes compartir las nuevas innovaciones y tratamientos para la atención de estos 

padecimientos. 

Los escenarios cardiovasculares complejos a los que se enfrentan los especialistas, muestran 

los retos actuales de la cardiología, por lo que contar con espacios de capacitación, 

profesionalización y networking que se impulsan a través de los simposios de TecSalud, 

permiten construir comunidades médicas preparadas para responder a ellos desde cualquier 

sector; así como posicionar a México como referente en el manejo de pacientes con 

enfermedades cardíacas. 

 

Para ver las fotos del evento da click aquí.  
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Sigue la actividad de TecSalud en redes sociales:   
 

 

  @tecsaludmx       @TecSaludMX      @tecsaludmx  
 
 
 
 
Contactos de prensa:  
 
TecSalud                                                         Cuadrante, Estrategia y Comunicación  
Sara González                                                 Isabel Sánchez Rubio   
Cel.: 81 2036 3439                                           Cel.: 56 1863 3560 
sara.gonzalez.s@tecsalud.mx                          isanchez@cuadrante.com.mx                           

https://lix.li/9w7Pj
mailto:sara.gonzalez.s@tecsalud.mx
mailto:isanchez@cuadrante.com.mx


 

   

 

 
 
Acerca de TecSalud 
TecSalud es el Sistema de Salud del Tecnológico de Monterrey, que integra innovadores servicios clínicos, educativos y de 
investigación, a través de sus centros médico-académicos. Está conformado por la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, 
la Fundación TecSalud, los hospitales San José y Zambrano Hellion, los Institutos de especialidad y por instituciones asociadas. 
TecSalud aporta innovación y excelencia profesional al cuidado de la salud en México, ya que ha creado un programa 
académico de vanguardia en ciencias de la salud, ofrece un sistema de salud innovador centrado en el paciente y realiza 
investigación enfocada a transformar la atención de la salud en el país. 


