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TecSalud fortalece la cardiologia en México con experiencia de
especialistas nacionales e internacionales

e Dos encuentros de referencia retinen a expertos para analizar casos clinicos, nuevas alternativas
terapéuticas y estrategias para atender escenarios cardiovasculares de alta complejidad.

o FEl intercambio de experiencias busca fortalecer la toma de decisiones médicas y trasladar el
conocimiento adquirido a la atencion de los pacientes.

e Choque cardiogénico, insuficiencia cardiaca, enfermedad valvular e intervencionismo estructural
seran algunos de los temas centrales.

Playa del Carmen, Quintana Roo, 05 de octubre de 2026.- La actualizacién médica y el
intercambio de experiencias son elementos fundamentales para avanzar en la atencion de las
enfermedades cardiovasculares, por lo que este 1 y 2 de octubre TecSalud realizé el 4°
Simposio Anual Latinoamericano de Choque Cardiogénico y el 2° Simposio de
Intervencion Estructural, dos encuentros que se consolidaron como referencia en cardiologia
para la comunidad médica de México, Latinoamérica, Estados Unidos y Europa.

Entre los principales temas estuvieron el infarto, la insuficiencia cardiaca, el choque
cardiogénico, las enfermedades valvulares y el intervencionismo estructural, un campo que
permite tratar determinadas alteraciones del corazén mediante procedimientos minimamente
invasivos y que continua incorporando nuevas alternativas terapéuticas.

Uno de los ejes del Simposio de Choque Cardiogénico fue la atenciéon oportuna de la
enfermedad, una de las complicaciones mas graves que pueden presentarse durante la
atencion cardiovascular y que requiere actuar con rapidez, coordinacion y precision.

La identificacion temprana del deterioro del paciente, la seleccion oportuna de las estrategias
terapéuticas y la atencion a través de equipos multidisciplinarios, marca la diferencia entre la
vida y la muerte. Por ello, la combinacién de actualizacion cientifica, discusion de casos reales
y experiencia clinica de cada uno de los participantes brindé a los médicos herramientas para
su practica; con el propodsito de que conozcan las alternativas disponibles y los criterios para
utilizarlas en escenarios complejos.

El Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud, asegurdé que, ‘las tecnologias que hoy estan
transformando la practica clinica deben comenzar a traducirse, desde ahora, en nuevas
capacidades para nuestras instituciones y especialistas. Nuestro compromiso es anticiparnos a
esta evolucion, incorporando conocimiento, tecnologia y experiencia que nos permitan estar
preparados para los procedimientos que marcaran la atencion cardiovascular en los proximos
afios y acercar a los pacientes las alternativas terapéuticas que la ciencia esta haciendo
posibles hoy".
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La relevancia de aplicar este enfoque también mostré resultados dentro del sistema TecSalud,
donde se implementd el programa multidisciplinario especializado en Choque Cardiogénico, con
el que se logro reducir la mortalidad en los pacientes de la institucion, al pasar de 65% al 26%
desde el inicio del programa en 2022. Estos resultados fueron publicados este afio en la revista
médica internacional de la Sociedad de Angiografia e Intervenciones Cardiovasculares (JSCAI
por sus siglas en inglés).

La edicion 2026 contd con la participacion de expertos provenientes de México, Estados Unidos
y Europa, entre ellos el Dr. Holger Thiele, director del Centro de Cardiologia de la Universidad
Leipzig, Alemania, reconocido por su trabajo en choque cardiogénico y soporte circulatorio
mecanico, quien participd como orador principal.

El programa también contemplé sesiones y colaboraciones académicas con Houston Shock
Symposium y el Centro de Imagen y Tecnologia en Intervencion Cardiovascular (CITIC MX),
ademas del aval y participacion de organizaciones como la Sociedad Mexicana de Cardiologia,
el Consejo Mexicano de Cardiologia y ELSO Latinoamérica.

Otro de los componentes para esta edicion fue la experiencia de TecSalud como primer centro
meédico en México en la colocacion del Impella 5.5, dispositivo de soporte circulatorio mecanico
temporal, aplicado con éxito.

“La cardiologia avanza de la mano de nuevas tecnologias que, sumadas con la capacidad de
los equipos meédicos para compartir experiencias, analizar casos complejos y aprender de lo
que ocurre en la practica cotidiana, nos permite fortalecer la toma de decisiones y ofrecer a
nuestros pacientes una atencion cada vez mas oportuna y especializada”, finaliz6 el Dr. Vicente
Jiménez, cardidlogo intervencionista y lider Clinico del Programa de Choque Cardiogénico de
TecSalud.

Mas opciones, menos invasion para atencién de intervenciones estructurales cardiacas

Por su parte, el 2° Simposio de Intervencion Estructural concentré una parte importante de su
programa en las enfermedades de las valvulas del corazon, con tres médulos dedicados a las
valvulas: aortica, mitral y tricuspide, ya que las enfermedades cardiacas estructurales,
particularmente las valvulopatias (una enfermedad que afecta el funcionamiento del corazén al
no abrir o cerrar las valvulas adecuadamente), representan un reto creciente ante el
envejecimiento de la poblacion.

Este escenario ha llevado al area de cardiologia a buscar la incorporacion de alternativas
minimamente invasivas para pacientes especificos, a través de nuevos dispositivos y
tecnologia, especialmente para adultos mayores de 65 afios o personas con un riesgo elevado
para una cirugia convencional.
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Durante el simposio, el Dr. José Gildardo Paredes, cardiélogo intervencionista de TecSalud,
destacé que, “el intervencionismo estructural esta transformando la manera en que tratamos
determinadas enfermedades del corazon. Hoy estan llegando nuevas terapias para atender la
insuficiencia mitral en México y requieren mayor capacitacion, experiencia y colaboracion entre
especialistas, de ahi la relevancia de encuentros de esta naturaleza’.

El simposio se abrié también como espacio de formacion en el que los expertos nacionales e
internacionales analizaron casos reales sobre la seleccion adecuada del paciente y correcta
aplicaciéon de la terapia, asi como las indicaciones, caracteristicas anatdmicas, evidencia
cientifica y técnicas asociadas con cada procedimiento.

Participaciones como las del Dr. Luis Nombela Franco, intervencionista cardiaco del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid y la Dra. Pilar Jiménez Quevedo, cardidloga y coordinadora del
Grupo de trabajo TAVI de la Secciéon de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SHCI), entre otros especialistas; permitieron a los médicos
asistentes compartir las nuevas innovaciones y tratamientos para la atencidon de estos
padecimientos.

Los escenarios cardiovasculares complejos a los que se enfrentan los especialistas, muestran
los retos actuales de la cardiologia, por lo que contar con espacios de capacitacion,
profesionalizacion y networking que se impulsan a través de los simposios de TecSalud,
permiten construir comunidades médicas preparadas para responder a ellos desde cualquier
sector; asi como posicionar a México como referente en el manejo de pacientes con
enfermedades cardiacas.

Para ver las fotos del evento da click aqui.
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Sigue la actividad de TecSalud en redes sociales:

n @tecsaludmx @TecSaIudMX r@@tecsaludmx

Contactos de prensa:
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Sara Gonzalez Isabel Sanchez Rubio
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Acerca de TecSalud

TecSalud es el Sistema de Salud del Tecnologico de Monterrey, que integra innovadores servicios clinicos, educativos y de
investigacion, a través de sus centros médico-académicos. Esta conformado por la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud,
la Fundacién TecSalud, los hospitales San José y Zambrano Hellion, los Institutos de especialidad y por instituciones asociadas.
TecSalud aporta innovacion y excelencia profesional al cuidado de la salud en México, ya que ha creado un programa
académico de vanguardia en ciencias de la salud, ofrece un sistema de salud innovador centrado en el paciente y realiza
investigacion enfocada a transformar la atencién de la salud en el pais.



